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Η Amila πρωτοπορεί στην αγορά των προϊόντων γυμναστικής, 
αθλητισμού και ευεξίας, προσφέροντας πάντα καινοτόμες λύσεις 
που ανταποκρίνονται σε κάθε σου ανάγκη. Με μια ευρεία γκάμα 
προϊόντων, εγγυάται υψηλή ποιότητα και αξιοπιστία. 

Η δέσμευσή μας είναι να παρέχουμε εξοπλισμό και υπηρεσίες 
που προάγουν την υγεία, τη φυσική κατάσταση και την ευεξία, 
ικανοποιώντας τις σύγχρονες απαιτήσεις της αγοράς.

Σε προσκαλούμε να γίνεις μέλος της δυναμικής και 
αφοσιωμένης κοινότητας της Amila! Ως κορυφαίος προμηθευτής 
οργάνων γυμναστικής, είμαστε εδώ για να σε υποστηρίξουμε και 
να μοιραστούμε πολύτιμο περιεχόμενο που θα σε ωφελήσει.

Ανακάλυψε έναν νέο κόσμο γυμναστικής και ευεξίας με την 
Amila, στο web και τα social media!

Είμαστε εδώ για να σε εμπνεύσουμε με συμβουλές, 
προπονήσεις και νέα προϊόντα.

Amila, is a pioneer in fitness, sports and wellness equip-
ment, always offering innovative solutions that meet 
your every need. With a wide range of products, it can 
guarantee high quality and reliability. 

Our commitment is to provide equipment and services 
that promote health, fitness and wellness, meeting 
modern demand.

We invite you to become a member of the dynamic and 
dedicated Amila community! As a leading supplier of 
fitness equipment, we are here to give you support and 
share with you valuable content that will benefit you.

Discover with Amila a new world of fitness and well-
ness, on the web and social media!

We are here to inspire you by offering advice, training 
ideas and new products.

amilaworld.gr

Connect with Amila and 
experience fitness like 
never before.
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⚠ ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ⚠
• Αυτό το ποδοσφαιράκι έχει σχεδιαστεί μόνο για οικιακή χρήση. Δεν είναι κατάλληλο για εμπορική ή δη-

μόσια χρήση.
• Δεν είναι κατάλληλο για παιδιά κάτω των 3 ετών λόγω των μικρών κομματιών που μπορεί να αποτε-

λέσουν κίνδυνο πνιγμού.
• Χρησιμοποιήστε το μόνο υπό την επίβλεψη ενηλίκου για την αποφυγή κακής χρήσης ή τραυματισμού.
• Τοποθετήστε το σε επίπεδη, οριζόντια και σταθερή επιφάνεια πριν από τη χρήση για να αποφύγετε την 

ανατροπή.
• Μην εισάγετε δάχτυλα ή άλλα αντικείμενα στα ανοίγματα των ράβδων, καθώς αυτό μπορεί να προκα-

λέσει τραυματισμό.
• Να είστε προσεκτικοί όταν χειρίζεστε ράβδους και περιστρεφόμενες λαβές για να αποφύγετε το τσίμπη-

μα των δακτύλων ή το χτύπημα άλλων παικτών.
• Κρατήστε τα χέρια μακριά από κινούμενα μέρη κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού.
• Αυτό το προϊόν πρέπει να συναρμολογείται από έναν ενήλικα. Κρατήστε όλα τα μικρά εξαρτήματα και 

τις πλαστικές σακούλες μακριά από τα παιδιά κατά τη διάρκεια της συναρμολόγησης.
• Βεβαιωθείτε ότι όλες οι βίδες, τα μπουλόνια και οι σύνδεσμοι είναι σφιγμένα πριν από τη χρήση και 

ελέγχετε τακτικά για χαλάρωση.
• Μην κάθεστε, μην στέκεστε και μην σκαρφαλώνετε πάνω στο ποδοσφαιράκι. Δεν έχει σχεδιαστεί για 

να υποστηρίζει βάρος πέραν της χρήσης του ως παιχνίδι.
• Ελέγξτε για εκτεθειμένες βίδες ή αιχμηρές άκρες πριν από τη χρήση και καλύψτε ή ασφαλίστε τις αν 

χρειαστεί.
• Μην σπρώχνετε, τραβάτε ή ακουμπάτε το τραπέζι, καθώς αυτό μπορεί να προκαλέσει ανατροπή ή δο-

μική βλάβη.
• Χρησιμοποιείτε μόνο τα αξεσουάρ του παιχνιδιού που περιλαμβάνονται. Η αντικατάσταση εξαρτημάτων 

μπορεί να προκαλέσει ζημιά ή να δημιουργήσει κινδύνους για την ασφάλεια.
• Τα παιδιά θα πρέπει να παίζουν υπό την επίβλεψη ενηλίκων για να αποφεύγεται το σκληρό παιχνίδι ή 

τυχαίοι τραυματισμοί.
• Μην κουνάτε ή πετάτε τις λαβές επιθετικά, καθώς αυτό μπορεί να προκαλέσει τραυματισμό στον εαυ-

τό σας ή σε άλλους.
• Οι παίκτες θα πρέπει να στέκονται σε ασφαλή απόσταση ο ένας από τον άλλον κατά τη χρήση του.
• Μην τοποθετείτε τις μπάλες του παιχνιδιού στο στόμα. Τα μικρά μέρη αποτελούν κίνδυνο πνιγμού.
• Ελέγχετε τακτικά το τραπέζι για χαλαρά μέρη, ρωγμές ή κατεστραμμένα εξαρτήματα. Διακόψτε τη χρή-

ση μέχρι να γίνουν οι επισκευές.
• Καθαρίζετε την επιφάνεια παιχνιδιού και τις ράβδους με ένα μαλακό, υγρό πανί. Αποφύγετε τη χρήση 

σκληρών χημικών ή λειαντικών καθαριστικών.
• Εφαρμόζετε περιοδικά ένα ελαφρύ λιπαντικό στις ράβδους για να διατηρήσετε την ομαλή κίνηση.
• Απορρίψτε υπεύθυνα τα υλικά συσκευασίας. Ακολουθήστε τους τοπικούς κανονισμούς για την απόρ-

ριψη πλαστικών και ξύλινων εξαρτημάτων.
• Μην καίτε ή αποτεφρώνετε ξύλινα ή πλαστικά εξαρτήματα, καθώς ενδέχεται να απελευθερώσουν επι-

βλαβείς ουσίες.
• Αποθηκεύστε το σε εσωτερικό χώρο σε ξηρό μέρος. Η έκθεση σε υγρασία μπορεί να προκαλέσει ζη-

μιά στο τραπέζι και τα εξαρτήματα.
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ΛΙΣΤΑ ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΩΝ ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗΣ
1

Πλαϊνά 
(2 τμχ.)

2

Υποδοχείς μπαλών 
(2 τμχ.)

3

Επιφάνεια παιξίματος 
(1 τμχ.)

4

Αριστερό πόδι Α 
(1 τμχ.)

5

Αριστερό πόδι Β 
(1 τμχ.)

6

Δεξιό πόδι A 
(1 τμχ.)

7

Δεξιό πόδι Β 
(1 τμχ.)

8

Στήριγμα επιφάνειας παιξίματος 
(2 τμχ.)

9

Ξύλινος σύνδεσμος ποδιών 
(1 τμχ.)

10

Βιδωτό πόμολο 
(4 τμχ.)

11

Καπάκια ράβδων παικτών 
(8 τμχ.)

12

Βίδες 6x30mm 
(8 τμχ.)

13

Άξονας στήριξης 
(2 τμχ.)

14

Ροδέλες 18x6,5mm 
(12 τμχ.)

15

Βίδες 40mm 
(8 τμχ.)

16

Παξιμάδια αξόνων 
(4 τμχ.)

17

Βίδες 28mm 
(4 τμχ.)

18

Πείροι ασφαλείας 
(2 τμχ.)

19

Βίδες 3,5x18mm 
(26 τμχ.)

20

Μετρητές σκορ 
(2 τμχ.)

21

Χερούλια 
(8 τμχ.)

22

Ράβδοι για 1 ή 3 παίκτες 
(4 τμχ.)

23

Ράβδοι για 2 παίκτες 
(2 τμχ.)

24

Ράβδοι για 5 παίκτες 
(2 τμχ.)

25

Κίτρινοι παίκτες 
(11 τμχ.)

26

Κόκκινοι παίκτες 
(11 τμχ.)

27

Δακτύλιοι περιορισμού 
(4 τμχ.)

28

Λαστιχάκια 
(16 τμχ.)

29

Μπάλες 
(2 τμχ.)

30

Αντηρίδες 
(2 τμχ.)

31

Κλειδί 
(1 τμχ.)

32

Κατσαβίδι/αλενόκλειδο 
(1 τμχ.)
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ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗ
1)  Τοποθετήστε το χαρτόκουτο με το παιχνίδι κοντά στο μέρος που θα το χρησιμοποιήσετε και ανοίξτε 

το. Βγάλτε τα περιεχόμενα του χαρτόκουτου και βεβαιωθείτε ότι έχετε όλα τα εξαρτήματα που υπάρ-
χουν στον πίνακα της προηγούμενης σελίδας. Προτείνουμε να χρησιμοποιήσετε το κάτω μέρος του 
χαρτόκουτου ως μια μαλακή επιφάνεια για τη συναρμολόγηση, κόβοντας προσεκτικά τις γωνίες και 
διατηρώντας μόνο το μεγάλο τμήμα.

Βήμα 1
1)  Γυρίστε ανάποδα τα πλαϊνά (1) και έναν υποδοχέα 

μπαλών (2) και ενώστε τα με 4 βίδες (12) και 4 
ροδέλες (14), χωρίς να σφίξετε τις βίδες.

2)  Εισάγετε συρταρωτά, ανάποδα γυρισμένη και 
αυτή, την επιφάνεια παιξίματος (3) στη χαρακιά 
των πλαϊνών (1).

Βήμα 2
1)  Τοποθετήστε και τον άλλο υποδοχέα μπαλών (2), ανάποδα και αυτόν, ανάμεσα στα πλαϊνά (1) και στε-

ρεώστε τον με άλλες 4 βίδες (12) και 4 ροδέλες (14), χωρίς να σφίξετε τις βίδες.
2)  Στερεώστε τα στηρίγματα της επιφάνειας παιξίματος (8) στα πλαϊνά (1) με 4 βίδες (15).
3) Σφίξτε καλά τις βίδες αυτές και του προηγούμενου βήματος.

#12#14

#2

#1

#1

#3

#15

#8
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Βήμα 3
1)  Τοποθετήστε τα πόδια (4, 5, 6 & 7) και στε-

ρεώστε τα χαλαρά με τα πόμολα (10).
2)  Τοποθετήστε τις αντηρίδες (30) ανά-

μεσα στα πόδια και στερεώστε τες 
περνώντας από μέσα τους άξονες 
στήριξης  (13), στις άκρες των οποί-

ων περνάτε ροδέλες (14) 
και παξιμάδια (16). Μην 
σφίξετε τις βίδες.

Βήμα 4
1)  Τοποθετήστε ανάμεσα από τα αριστερά πόδια (4 & 5) ξύλινο σύνδε-

σμο (9), τον οποίο στερεώνεται με βίδες (15), χωρίς να τις σφίξετε.
2)  Εισάγετε πείρους ασφαλείας (18) στα πόδια (4 & 5).
3)  Τώρα σφίξτε καλά τις βίδες, τα παξιμάδια και τα πόμολα αυτού και  

του προηγούμενου βήματος.
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Βήμα 5

1)  Τώρα γυρίστε το ποδοσφαιράκι όρθιο και περάστε μέσα από τις τρύπες τις ράβδους παικτών (22, 23 
& 24) όπως στο σχέδιο ανωτέρω. Σε κάθε ράβδο θα πρέπει να περάσουν οι αντίστοιχοι παίκτες (25 
& 26) και έξω από τους παίκτες λαστιχάκια (28). Ειδικά για τους τερματοφύλακες, εσωτερικά από τα 
λαστιχάκια (28), θα πρέπει να εισάγετε και δακτύλιους περιορισμού (27) (Εικ. 5α).

2)  Στερεώστε όλους τους παίκτες (25 & 26) και τους δακτύλιους περιορισμού (27) στις ράβδους με βίδες 
(19) (Εικ. 5β).

Βήμα 6
1)  Τοποθετήστε χερούλια (21) 

και καπάκια (11) στις άκρες 
των ράβδων παικτών.

2)  Τέλος, στερεώστε τους 2 με-
τρητές σκορ (20) με 4 βίδες 
(17).

#22
#23

#22

#24
#24

#27

#27
#28

#19
#25&#26

#25&#26

#22

#23

#22

#17

#20

#11
#21

5α

5β
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Βήμα 7
Για να μπορέσετε να αποθηκεύσετε το ποδοσφαιράκι όρθιο, αφαιρείτε τους πείρους ασφαλείας (18), χα-
λαρώνετε τα πόμολα (10), το σηκώνετε όρθιο διπλώνοντας το ένα σετ ποδιών, ξανασφίγγετε τα πόμολα 
(10) και εισάγετε ξανά τους πείρους ασφαλείας (18).
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⚠ WARNINGS ⚠
• This foosball table is designed for home use only. Not suitable for commercial or public use.
• Not suitable for children under 3 years old due to small parts that may pose a choking hazard.
• Use only under adult supervision to prevent misuse or injury.
• Place the foosball table on a flat, horizontal, and stable surface before use to prevent tipping.
• Do not insert fingers or other objects into rod openings, as this may cause injury.
• Be cautious when handling rods and rotating handles to avoid pinching fingers or striking other 

players.
• Keep hands away from moving parts while playing.
• This product must be assembled by an adult. Keep all small parts and plastic bags away from children 

during assembly.
•  Ensure that all screws, bolts, and fasteners are tightened before use and regularly check for loosening.
• Do not sit, stand, or climb on the foosball table. It is not designed to support weight other than 

gameplay.
• Check for exposed screws or sharp edges before use and cover or secure them if necessary.
• Do not push, pull, or lean on the table, as this may cause tipping or structural damage.
• Use only the included game accessories. Substituting parts may cause damage or create safety 

hazards.
• Children should play under adult supervision to prevent rough play or accidental injuries.
• Do not swing or throw handles aggressively, as this can cause injury to yourself or others.
• Players should stand at a safe distance from each other while using the table.
• Do not place game balls in the mouth. Small parts pose a choking hazard.
• Inspect the table regularly for loose parts, cracks, or damaged components. Discontinue use until 

repairs are made.
• Clean the playing surface and rods with a soft, damp cloth. Avoid using harsh chemicals or abrasive 

cleaners.
• Periodically apply a light lubricant to the rods to maintain smooth movement.
• Dispose of packaging materials responsibly. Follow local regulations for the disposal of plastic and 

wooden components.
• Do not burn or incinerate wooden or plastic parts, as they may release harmful substances.
• Store indoors in a dry location. Exposure to moisture may damage the table and components.
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PARTS LIST
1

Side panels 
(2 pcs)

2

End panels 
(2 pcs)

3

Playing field 
(1 pcs)

4

Left leg Α 
(1 pcs)

5

Left leg Β 
(1 pcs)

6

Right leg A 
(1 pcs)

7

Right leg Β 
(1 pcs)

8

Playfield support brace 
(2 pcs)

9

Leg end panels 
(1 pcs)

10

Table bolt 
(4 pcs)

11

Rod end bolt 
(8 pcs)

12

6x30mm bolt 
(8 pcs)

13

Support rod 
(2 pcs)

14

18x6,5mm washer 
(12 pcs)

15

40mm round head screw 
(8 pcs)

16

Rod bolt 
(4 pcs)

17

28mm flat head screw 
(4 pcs)

18

Safety pin 
(2 pcs)

19

3,5x18mm screws 
(26 pcs)

20

Slide scorer 
(2 pcs)

21

Rod handle 
(8 pcs)

22

1 and 3 player rod 
(4 pcs)

23

2 player rod 
(2 pcs)

24

5 player rod 
(2 pcs)

25

Player (yellow) 
(11 pcs)

26

Player (red) 
(11 pcs)

27

Stop ring 
(4 pcs)

28

Rubber bumper 
(16 pcs)

29

Soccer ball 
(2 pcs)

30

Cross bar 
(2 pcs)

31

Wrench 
(1 pcs)

32

Allen wrench / Screwdriver 
(1 pcs)
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ASSEMBLY
1)  Place the carton near the place you are going to use the foosball table and open it. Take out the 

carton’s contents and make sure that all parts on the previous page’s table are present. We suggest 
using the lower part of the carton as an assembly surface, carefully cutting the corners and keeping 
only the larger part.

Step 1
1)  Turn the side panels upside-down (1) and connect them to an end panel (2) using 4 bolts (12) and 4 

washers (14), without tightening the bolts.
2)  Turn the playing field upside down and slide it in the slot of the side panels (1).

Step 2
1)  Place the other end panel (2) (also upside down) between the side panels (1) and secure it using 4 

bolts (12) and 4 washers (14), without tightening the bolts.
2)  Secure the playfield support braces (8) to the side panels (1) using screws(15).
3) Securely tighten the bolts of this and the previous step.

#12#14

#2

#1

#1

#3

#15

#8
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Step 3
1)  Loosely connect the legs (4, 5, 6 & 7) using 

table bolts (10).
2)  Place the crossbars (30) between 

the legs and secure them by pushing 
the support rods inside of them (13), 
on the  ends of which you must place 

washers (14) and rod bolts 
(16). Do not tighten the bolts.

Step 4
1)  Place the leg end panel (9) between the left legs (4 & 5), which you 

secure using screws (15), without tightening them.
2)  Place safety pins (18) on the legs (4 & 5).
3)  Securely tighten the bolts, screws, and rod bolts of this and the 

previous step.
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Step 5

1)  Rotate the foosball right-side-up and push the player rods (22, 23 & 24) through the corresponding 
holes as on the drawing above. Players (25 & 26) must also be placed on the rods, and bumper rub-
bers (28) on the outside of the players. Especially concerning the goalkeepers, stop rings (27) must 
be placed between the goalkeepers and the bumper rubbers (28) (Fig. 5a).

2)  Secure all players (25 & 26) and stop rings (27) on the rods using screws (19) (Fig. 5b).

Step 6
1)  Place handles (21) and end 

caps (11) on the rods.
2)  Next, secure the two scorers 

(20) using 4 screws (17).

#22
#23

#22

#24
#24

#27

#27
#28

#19
#25&#26

#25&#26

#22

#23

#22

#17

#20

#11
#21

5a

5b
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Step 7
In order to fold the foosball and store it using less space, remove the safety pins  (18), loosen the table 
bolts (10), and fold it by folding the other legs, tightening the bolts (10) and replacing the safety pins (18).
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