
Ο καθαρισµός του δαπέδου από καουτσούκ είναι απαραίτητος για 
την αποφυγή οσµών και συγκέντρωσης βρωµιάς. Η συχνότητα του 
καθαρισµού εξαρτάται από τη χρήση. Καθαρό νερό και βαµβακερή 
σφουγγαρίστρα (ή µικροϊνών) αρκούν για να διατηρηθεί το ελαστι-
κό δάπεδο σε καλή κατάσταση. Ελαχιστοποιήστε τη χρήση απορ-
ρυπαντικών και µην επιτρέπετε συγκέντρωσεις νερού, ιδίως ανάµε-
σα στα πλακάκια.

Παρόλο που το δάπεδο από καουτσούκ είναι πολύ ανθεκτικό, αν 
δεν καθαρίζεται τακτικά, πέραν της αισθητικής πλευράς, µπορεί να 
χάσει µερικές από τις ιδιότητές του και να υποστεί µόνιµη ζηµιά. Να 
θυµάστε ότι το καουτσούκ είναι αρκετά ανθεκτικό, αλλά δεν µπορεί 
να θεωρηθεί σκληρή επιφάνεια. 

Τα δάπεδα από ανακυκλωµένο καουτσούκ αποτελούνται από κόκ-
κους. Κάποιοι από αυτούς, κατά τη χρήση, µπορεί να απελευθερω-
θούν σε µικρή ποσότητα και να βρεθούν πάνω ή πλησίον του δα-
πέδου. Οι κόκκοι αυτοί θεωρούνται φυσιολογική φθορά και µπο-
ρούν να αποµακρυνθούν εύκολα µε ηλεκτρική σκούπα.

Έχετε υπόψη σας ότι το λαστιχένιο δάπεδο είναι ένα από τα αναλώ-
σιµα υλικά ενός γυµναστηρίου, ειδικά σ’ αυτά µε µεγάλη προσέλευ-
ση αθλητών, και είναι φυσιολογικό να φθαρεί µε την πάροδο του 
χρόνου και τη χρήση. Όταν το δάπεδο περιέχει κόκκους EPDM, το 
µερικό ξεθώριασµα του χρώµατός τους είναι επίσης φυσιολογικό.

Είτε πρόκειται για ρολά είτε για πλακάκια, για βέλτιστο καθαρισµό 
και συντήρηση, είναι πολύ σηµαντικό να τηρείτε τις ακόλουθες συ-
στάσεις:

ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΑ ΜΕΤΡΑ:
Είναι σηµαντικό να αποφύγετε φθορές από πολύ σκληρές σόλες ή 
και πετραδάκια στις σόλες. Γι’ αυτό προτείνουµε να υιοθετήσετε τη 
χρήση ενός χώρου καθαρισµού και αποθήκευσης παπουτσιών δί-
πλα στην είσοδο.

Προτού ξεκινήσετε τον καθαρισµό του δαπέδου σκουπίστε καλά το 
πάτωµα ώστε να αφαιρέσετε τυχόν στερεά σωµατίδια τα οποία θα 
µπορούσαν να τραυµατίσουν το φινίρισµα του δαπέδου.

∆ΙΑ∆ΙΚΑΣΙΑ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ:
Αποφύγετε τυχόν καθαριστικά ή χηµικά προϊόντα που είναι 
πολύ όξινα ή αλκαλικά, καθότι αλλοιώνουν την επιφάνεια του 
καουτσούκ. Μην χρησιµοποιείτε προϊόντα που περιέχουν νέφτι 
ή άλλα διαλυτικά. Γενικώς, µη χρησιµοποιείτε χηµικά προϊόντα 
µε βάση το πετρέλαιο, τους διαλύτες ή το χλώριο. Όποιο προϊόν 
καθαρισµού χρησιµοποιήσετε θα πρέπει να είναι αυστηρά φυσι-
κής προέλευσης. 

Βεβαιωθείτε ότι τυχόν χαλάκια, χαλιά, κάδοι ή άλλα αντικείµενα 
που τοποθετούνται πάνω στο δάπεδο είναι κατάλληλα για χρήση 
σε δάπεδα από καουτσούκ.

Cleaning your rubber flooring is imperative to avoid odors and 
concentration of dirt. The frequency depends on how often the 
space is used, and the manner in which it is used. Clean water and 
a cotton (or microfiber) mop are sufficient to keep the rubber 
flooring in good condition. Avoid using detergent and do not 
allow any water puddles to form, especially in between tiles and 
seams.

Despite the fact that rubber flooring is quite durable, if not regu-
larly cleaned, apart from the aesthetic aspect, it can lose some of 
its properties and be permanently damaged. Please remember 
that, despite it durability, rubber flooring cannot be considered a 
hard surface. On the contrary, it is among the soft surfaces.

Recycled rubber flooring is made of moulded rubber granules. 
From time-to-time, a small quantity of these granules may be re-
leased and found either on the floor surface or close to its borders. 
Such granules are considered normal wearing of the recycled rub-
ber flooring, and they can be removed just by vacuuming.

Keep in mind that rubber flooring is one of the disposable materi-
als for a Gym, especialy for heavy trafffic ones. It will get worn 
down over time. A gradual wearing of the original matte color is 
considered totally normal with this type of flooring. When the 
flooring contains EPDM granules on the surface, colour fading will 
naturally occur.

Whether it is rolls or tiles, please follow these basic recommenda-
tions for correct cleaning and maintenance.

PREVENTIVE MEASURES:
It is very important to avoid damage from very hard shoe soles or 
even pebbles stuck to the soles of the shoes. We recommend that 
you adopt the use of a shoe cleaning and storage area next to the 
entrance.

It’s imperative to start the cleaning process by vacuuming the sur-
face of the rubber flooring. Dust and small debris can become 
abrasive if picked up and dragged across the surface. 

CLEANING PROCESS:
Avoid any cleaning products or chemicals that are too acidic or 
alkaline, as they will damage the surface of the rubber floor-
ing. Do not use products containing turpentine or other sol-
vents. On the whole, please refrain from using any chemical 
products based on petroleum, solvents or chlorine. Whichever 
cleaning product you decide to use should be of strictly natural 
origin. 

Please make sure that any mats, carpets, buckets or other items 
that will be placed on the flooring are suitable for use on rubber 
flooring.
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ΤΑΚΤΙΚΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ:
1. Ρουφήξτε τα στερεά σωµατίδια µε ηλεκτρική σκούπα σε χαµηλή 

ένταση και µαλακή βούρτσα.
2. Καθαρίστε την επιφάνεια χρησιµοποιώντας βαµβακερή σφουγ-

γαρίστρα καλά στυµµένη και καθαρό νερό (θερµοκρασίας 
15-20°C), αποφεύγοντας να µουσκέψετε το πάτωµα.

3. Ξεπλύνετε εκ νέου µε καθαρό νερό και στυµµένη σφουγγαρί-
στρα, σκουπίζοντας καλά την υγρασία. Εάν το πάτωµα µείνει 
µουσκεµένο, το νερό θα δηµιουργήσει ανεπιθύµητες οσµές. Η 
χρήση καθαρού νερού είναι επιβεβληµένη.

4. Αφήστε το να στεγνώσει (2-3 ώρες) πριν περπατήσετε πάνω του.

ΒΑΘΥΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ:
1. Ρουφήξτε τα στερεά σωµατίδια µε ηλεκτρική σκούπα σε χαµηλή 

ένταση και µαλακή βούρτσα.
2. Καθαρίστε την επιφάνεια µε νερό και λίγο πράσινο σαπούνι.
3. Καθαρίστε την επιφάνεια χρησιµοποιώντας βαµβακερή σφουγ-

γαρίστρα καλά στυµµένη και καθαρό νερό (θερµοκρασίας 
15-20°C), αποφεύγοντας να µουσκέψετε το πάτωµα.

4. Ξεπλύνετε εκ νέου µε καθαρό νερό και στυµµένη σφουγγαρί-
στρα, σκουπίζοντας καλά την υγρασία. Εάν το πάτωµα µείνει 
µουσκεµένο, το νερό θα δηµιουργήσει ανεπιθύµητες οσµές. Η 
χρήση καθαρού νερού είναι επιβεβληµένη.

5. Αφήστε το να στεγνώσει (2-3 ώρες) πριν περπατήσετε πάνω του.

* Να έχετε υπόψιν σας ότι η χρήση κιµωλίας µπορεί να προκαλέσει 
ανεξίτηλους λεκέδες λόγω χηµικής αντίδρασης µεταξύ της κιµωλίας 
και του καουτσούκ.

 Καθαρίστε τα πατώματα χρησιμοποιώντας τον παρακάτω εξοπλισμό:

1. Οικιακή
Ηλεκτρική
σκούπα 
Electric
Vacuum
Cleaner

2. Βαμβακερή
Σφουγγαρίστρα
Cotton Mop

4. Κουβάς
    Bucket  

3. Σφουγγαρίστρα
    με μικροΐνες
    Μicrofiber
    Mop
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REGULAR CLEANING: 
1. Clean all surface residues and dirt by vacuuming with a suit-

able vaccum on low setting and a very soft bristle.
2. Mop the area using clean water (water temperature between 

15-20°C), using a sufficiently wrung cotton string or microfiber 
mop; avoid using too much water.

3. Rinse once again using clean water and a well-wrung mop. 
Make sure you wipe the surface well, removing all water. 
Flooding the surface will allow water to stay longer, resulting 
in undesired odors. Using clean water is imperative.

4. Let it dry (2-3 hours) before stepping on it.

DEEP CLEANING:
1. Clean all surface residues and dirt by vacuuming with a suit-

able vaccum on low setting and a very soft bristle.
2. Clean the surface using water and a some green soap.
3. Mop the area using clean water (water temperature between 

15-20°C), using a sufficiently wrung cotton string or microfiber 
mop; avoid using too much water.

4. Rinse once again using clean water and a well-wrung mop. 
Make sure you wipe the surface well, removing all water. 
Flooding the surface will allow water to stay longer, resulting 
in undesired odors. Using clean water is imperative.

5. Allow it to dry (2-3 hours) before stepping on it.

* Please note that the use of chalk may result to non-removable 
stains as a result due to a chemical reaction between the chalk 
and the rubber.

Clean the flooring using the following equipment:

CAUTION! Do not use any scrubbing machines or similar mechanical methods. Permanent damage will occur.

ΠΡΟΣΟΧΗ! ∆εν πρέπει να χρησιµοποιούνται επαγγελµατικά µηχανήµατα καθαρισµού όπως τα παρακάτω, διότι προκαλούν φθορές.
Οι φθορές από τέτοια µηχανήµατα δεν καλύπτονται απ’ την εγγύηση.


