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ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ
1. Ρυθμιζόμενη λαβή, κατάλληλη για διαφορετικές 

ηλικίες 
2. Ξεχωριστή και ελκυστική σχεδίαση
3. Πολλές δυνατότητες: Μέτρηση δύναμης λαβής, 

αποθήκευση και ανάκληση δεδομένων
4. Μπαταρία: Επαναφόρτιζόμενη Λιθίου, φόρτιση με 

καλώδιο USB Type-C

ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΈΣ
1. Αντοχή: 90kg
2. Υποδιαιρέσεις: 100gr
3. Μονάδες μέτρησης: kb / lb
4. Ψηφία οθόνης: LED, ύψους 16,5mm
5. Μπαταρία: Επαναφόρτιζόμενη Λιθίου 3,7V / 300mAh

ΈΙΚΟΝΙΔΙΑ

Πεσμένη 
μπαταρία

Φύλο

Μονάδα
Επαναλήψεις
Μέσος όρος
Μονάδα

ΔυνατόςΜέτριοςΑδύναμος
Κατάσταση

Διακύμανση

Πάνω/Κάτω

Ηλικία

Μέγιστη λαβή 

Αριθμός χρήστη
Λειτουργία 

άσκησης
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ΠΈΡΙΓΡΑΦΗ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ

Πάνω / Τρόπος 
λειτουργίας

Υποδοχή 
φόρτισης

Οθόνη LED

Κάτω / Ανάκληση 
μνήμης
Άνοιγμα / Κλείσιμο 
/ Ρύθμιση

Λαβή

Ρυθμιστικός τροχός

Περιστρέψτε προς 
τα επάνω για να 
βγει η λαβή προς 
τα έξω ή προς τα 
κάτω για να μπει η 
λαβή πιο μέσα.

Έπάνω μέρος

Κάτω μέρος

Κυρίως σώμα



-3- 

ΟΔΗΓΙΈΣ ΦΟΡΤΙΣΗΣ
 • Φόρτιστε το ταναλάκι εάν δείτε στην οθόνη το ακό-
λουθο εικονίδιο: .

 • Κατά τη διάρκεια της φόρτισης το εικονίδιο  θα 
είναι ορατό και η μπάρα προόδου θα δείχνει το επί-
πεδο φόρτισης κυκλικά.

 • Όταν ολοκληρωθεί η φόρτιση, η μπάρα προόδου 
θα είναι πλήρης και το εικονίδιο  θα σβύσει.

ΑΡΧΙΚΗ ΡΎΘΜΙΣΗ
  Πριν από την πρώτη χρήση, ρυθμί-

στε τη λαβή περιστρέφοντας τον 
ρυθμιστικό τροχό. Για παράδειγμα, 
ένας χρήστης με μεγάλα χέρια, θα 
περιστρέψει τον τροχό προς τα επά-
νω για να βγει η λαβή προς τα έξω.

ΛΈΙΤΟΎΡΓΙΑ ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΜΈΤΡΗΣΗΣ
Η λειτουργία αυτή χρησιμεύει για μια γρήγορη μέτρη-
ση, καθώς η μέτρηση δεν αποθηκεύεται.

Πατήστε  για να ανοίξει η οθόνη, θα δείτε την 
ένδειξη «0.0kg». Σφίξτε τη λαβή. Στην οθόνη θα δείτε 
τη μέγιστη δύναμη που ασκήσατε.

Οθόνη 
κλειστή

Μέτρηση

 • Η οθόνη θα κλείσει από μόνη της μετά από 20 δευ-
τερόλεπτα. Μπορείτε επίσης να κρατήσετε πατημέ-
νο το  για μερικά δευτερόλεπτα.
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ΡΎΘΜΙΣΈΙΣ ΠΑΡΑΜΈΤΡΩΝ ΧΡΗΣΤΗ
Πατήστε  για να ανοίξει η οθόνη, θα δείτε την 
ένδειξη «0.0kg». Πατήστε  και μετά . Αλλά-
ζετε τιμές για κάθε παράμετρο με τα κουμπιά  και 
πηγαίνετε στην επόμενη παράμετρο με το . Για 
κάθε κωδικό χρήστη, μπορείτε να ρυθμίσετε το φύλο, 
ηλικία, μονάδα μέτρησης και τιμή δύναμης στόχου.

Οθόνη 
κλειστή

Τέλος ρυθμίσεων

Έτοιμο 
προς χρήση

 • Οι παράμετροι αποθηκεύονται αυτόματα όταν τις 
έχετε συμπληρώσει όλες ή πιέσετε τη λαβή νωρί-
τε ρα.

 • Η χρήση της τιμής δύναμης στόχου γίνεται μόνο 
στη Λειτουργία Άσκησης.
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ΛΈΙΤΟΎΡΓΙΑ ΜΈΤΡΗΣΗΣ ΧΡΗΣΤΗ
Η λειτουργία αυτή απεικονίζει τη μέγιστη δύναμη που 
έχετε ασκήσει, τη διακύμανση της δύναμης, όπως και 
την πρόοδό σας. Οι μετρήσεις αποθηκεύονται.

Πατήστε  για να ανοίξει η οθόνη, θα δείτε την 
ένδειξη «0.0kg». Πατήστε . Πατήστε  για να 
επιλέξετε τον κωδικό χρήστη και σφίξτε τη λαβή για 
να πραγματοποιηθεί η μέτρηση. Η δύναμη που ασκή-
σατε θα φανεί στην οθόνη. Σε 6 δευτερόλεπτα θα δεί-
τε τη διαφορά δύναμης σε σχέση με την προηγούμε-
νη φορά. Οι δύο τιμές θα εναλάσσονται στην οθόνη.

Οθόνη 
κλειστή

Οθόνη 
κλειστή

Επιλέξτε 
χρήστη

Σφίξτε 
τη λαβή

Τρέχουσα 
τιμή

Περιμένετε  6 
δευτερόλεπτα

Διαφορά και Τρέχουσα τιμή εναλλάσσονται
 • Δεν μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τη λειτουργία 
αυτή αν δεν έχετε πρώτα εισάγει παραμέτρους.

 • Η οθόνη θα κλείσει από μόνη της μετά από 20 δευ-
τερόλεπτα. Μπορείτε επίσης να κρατήσετε πατημέ-
νο το  για μερικά δευτερόλεπτα.
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ΛΈΙΤΟΎΡΓΙΑ ΑΣΚΗΣΗΣ
Στη λειτουργία αυτή, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε 
την τιμή δύναμης στόχου που έχετε θέσει. Θα δείτε 
τη μέση τιμή δύναμης για την άσκησή σας, καθώς και 
πόσες φορές φτάσατε την τιμή στόχου.

Πατήστε  για να ανοίξει η οθόνη, θα δείτε την 
ένδειξη «0.0kg». Πατήστε  δύο φορές. Θα δείτε 
την ένδειξη . Πατήστε  για να επιλέξετε τον 
κωδικό χρήστη και αρχίστε να γυμνάζεστε.

Ενώ ασκείστε, θα ακούτε ηχητική ένδειξη κάθε 
φορά που φτάνετε την τιμή στόχου. Ύστερα από 6 
δευτερόλεπτα απραξίας, θα βλέπετε να εναλλάσσο-
νται στην οθόνη ο μέσος όρος δύναμης που ασκήσατε 
και οι φορές που φτάσατε την τιμή στόχου.

Οθόνη 
κλειστή

Επιλέξτε 
χρήστη

Σφίξτε 
τη λαβή

Φορές  που  φτάσατε 
την τιμή στόχου

Περιμένετε  6 
δευτερόλεπτα

Mέσος όρος και φορές που φτάσατε  
την τιμή στόχου εναλλάσσονται

Οθόνη 
κλειστή
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 • Δεν μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τη λειτουργία 
αυτή αν δεν έχετε πρώτα εισάγει παραμέτρους.

 • Η οθόνη θα κλείσει από μόνη της μετά από 20 δευ-
τερόλεπτα. Μπορείτε επίσης να κρατήσετε πατημέ-
νο το  για μερικά δευτερόλεπτα.

ΑΝΑΚΛΗΣΗ ΜΝΗΜΗΣ
Πατήστε  με την οθόνη κλειστή. Με  και 

 επιλέξτε τον χρήση που θέλετε να ανακαλέσε-
τε. Θα βλέπετε να εναλλάσσονται στην οθόνη η μέ-
γιστη δύναμη που έχετε ασκήσει, ο μέσος όρος δύ-
ναμης και οι φορές που φτάσατε την τιμή στόχου.

Οθόνη 
κλειστή

Οθόνη 
κλειστή

Μέγιστη δύναμη, μέσος όρος και φορές που φτάσατε  
την τιμή στόχου εναλλάσσονται

 • Μπορείτε να μεταβείτε στη Λειτουργία Μέτρησης 
Χρήστη πατώντας .

 • Η οθόνη θα κλείσει από μόνη της αφού δείξει τα 
δεδομένα 3 φορές. Μπορείτε επίσης να κρατήσε-
τε πατημένο το  για μερικά δευτερόλεπτα.
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ΠΡΟΈΙΔΟΠΟΙΗΤΙΚΈΣ ΈΝΔΈΙΞΈΙΣ

 Ένδειξη λάθους
  Η δύναμη που ασκήσατε είναι μεγαλύτερη της 

μέγιστης αντοχής της συσκευής.

 Ένδειξη χαμηλής στάθμης μπαταρίας
 Παρακαλούμε να φορτίσετε τη συσκευή.

ΣΎΜΒΟΎΛΈΣ ΧΡΗΣΗΣ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
1. Να καθαρίζετε τη συσκευή με ένα ελαφρά νωπό 

πανάκι. Μην τη βυθίζετε σε νερό. Μην χρησιμο-
ποιείτε χημικά/διαβρωτικά καθαριστικά. Να τη δι-
ατηρείτε σε δροσερό και στεγνό χώρο.

2. Όλα τα πλαστικά μέρη θα πρέπει να καθαρίζονται 
αμέσως μετά από επαφή με λίπη, μπαχαρικά, ξύδι 
και έντονα χρωματισμένα/αρωματισμένα φαγητά. 
Κρατήστε τη συσκευή μακριά από οξέα και χυ-
μούς εσπεριδοειδών.

3. Η συσκευή αυτή είναι ένα μηχάνημα ακριβείας, να 
τη χειρίζεστε με προσοχή. Μην την χτυπάτε, τινά-
ζετε ή αφήνετε να πέσει στο πάτωμα.

4. Κρατήστε την μακριά από υψηλές θερμοκρασίες 
και μην την αποσυναρμολογείτε.

5. Μην την πετάξετε στα οικιακά απορρίμματα, πα-
ραδώστε την σε σταθμό ανακύκλωσης ηλεκτρο-
νικών μηχανημάτων.

6. Η συσκευή αυτή έχει σχεδιαστεί για οικιακή χρή-
ση, όχι επαγγγελματική.



Παράρτηµα: Φυσική Κατάσταση

Ηλικία
ΑΝ∆ΡΑΣ (kg) ΓΥΝΑΙΚΑ (kg)

Αδύναµος Μέτριος ∆υνατός Αδύναµη Μέτρια ∆υνατή

10-11 <10,8 10,8-19,2 <19,2 <10,1 10,1-18,6 <18,6

12-13 <16,7 16,7-26,8 <26,8 <12,6 12,6-21,0 <21,0

14-15 <24,5 24,5-38,1 <38,1 <13,3 13,3-23,5 <23,5

16-17 <28,0 28,0-45,0 <45,0 <14,8 14,8-24,9 <24,9

18-19 <30,7 30,7-47,7 <47,7 <16,5 16,5-26,6 <26,6

20-24 <31,6 31,6-48,6 <48,6 <18,5 18,5-30,3 <30,3

25-29 <32,4 32,4-49,4 <49,4 <22,0 22,0-35,6 <35,6

30-34 <30,9 30,9-47,9 <47,9 <18,5 18,5-30,3 <30,3

35-39 <30,8 30,8-47,8 <47,8 <17,5 17,5-29,3 <29,3

40-44 <30,5 30,5-47,5 <47,5 <16,2 16,2-28,1 <28,1

45-49 <29,8 29,8-46,8 <46,8 <16,0 16,0-27,8 <27,8

50-54 <28,3 28,3-43,6 <43,6 <15,6 15,6-27,4 <27,4

55-59 <26,4 26,4-41,7 <41,7 <15,2 15,2-27,1 <27,1

60-64 <26,0 26,0-41,2 <41,2 <14,8 14,8-26,6 <26,6

65-69 <24,2 24,2-37,8 <37,8 <13,2 13,2-23,4 <23,4

70-99 <18,3 18,3-30,2 <30,2 <12,6 12,6-21,0 <21,0















* During the data recalling, you can use the User Measuring 
   mode  by pressing             ;
* The item will be auto off when the data display 3 times or, 
   turn it off by pressing              for seconds.





AGE
MALE (kg) FEMALE (kg)

Weak Normal Strong Weak Normal Strong

10-11 <10,8 10,8-19,2 <19,2 <10,1 10,1-18,6 <18,6

12-13 <16,7 16,7-26,8 <26,8 <12,6 12,6-21,0 <21,0

14-15 <24,5 24,5-38,1 <38,1 <13,3 13,3-23,5 <23,5

16-17 <28,0 28,0-45,0 <45,0 <14,8 14,8-24,9 <24,9

18-19 <30,7 30,7-47,7 <47,7 <16,5 16,5-26,6 <26,6

20-24 <31,6 31,6-48,6 <48,6 <18,5 18,5-30,3 <30,3

25-29 <32,4 32,4-49,4 <49,4 <22,0 22,0-35,6 <35,6

30-34 <30,9 30,9-47,9 <47,9 <18,5 18,5-30,3 <30,3

35-39 <30,8 30,8-47,8 <47,8 <17,5 17,5-29,3 <29,3

40-44 <30,5 30,5-47,5 <47,5 <16,2 16,2-28,1 <28,1

45-49 <29,8 29,8-46,8 <46,8 <16,0 16,0-27,8 <27,8

50-54 <28,3 28,3-43,6 <43,6 <15,6 15,6-27,4 <27,4

55-59 <26,4 26,4-41,7 <41,7 <15,2 15,2-27,1 <27,1

60-64 <26,0 26,0-41,2 <41,2 <14,8 14,8-26,6 <26,6

65-69 <24,2 24,2-37,8 <37,8 <13,2 13,2-23,4 <23,4

70-99 <18,3 18,3-30,2 <30,2 <12,6 12,6-21,0 <21,0




