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Σύντοµη γνωριµία µε τη ζυγαριά σας
Αυτή είναι µια έξυπνη ζυγαριά µέτρησης σωµατι-
κού λίπους µε αισθητήρα υψηλής ακριβείας. Μπο-
ρείτε να αποθηκεύσετε και να παρακολουθείτε το 
βάρος σας στο τηλέφωνό σας. Τα δεδοµένα του βά-
ρους µεταδίδονται στο τηλέφωνό σας µε την τεχνο-
λογία Bluetooth. Η εφαρµογή δηµιουργεί γραφική 
παράσταση των ζυγίσεών σας, από την οποία µπο-
ρείτε να παρακολουθείτε την τάση του σώµατός σας 
ανά πάσα στιγµή. Κατεβάστε την εφαρµογή στο τη-
λέφωνό σας, θα πραγµατοποιήσετε το πρώτο σας 
βήµα για τον έλεγχο του βάρους σας.

Προσοχή: Να χρησιµοποιείτε τις τιµές των δεδο-
µένων της σύστασης του σώµατός σας µόνο για να 
βλέπετε την πρόοδό σας και τη σωµατική σας κα-
τάσταση. Η ζυγαριά αυτή δεν είναι ιατρικό µηχάνη-
µα και δεν µπορεί να υποκαταστήσει τη χρήση εξει-
δικευµένων µηχανηµάτων. Επιπρόσθετα, γυναίκες 
που κυοφορούν, µικρά παιδιά, όσοι ταλαιπωρού-
νται από οιδήµατα, έχουν βηµατοδότες, υποβάλλο-
νται σε αιµοκάθαρση και όσοι έχουν υποβληθεί σε 
αρτηριακή παράκαµψη (bypass) δεν συνίσταται να 
χρησιµοποιούν τη ζυγαριά αυτή.

Τοποθέτηση µπαταριών
Ανοίξτε το κάλυµµα των µπαταριών που βρίσκε-
ται στο κάτω µέρος της ζυγαριάς και τοποθετήστε 
µπαταρίες (3 τεµάχια µεγέθους ΑΑΑ) σύµφωνα µε 
το κάτωθι σχεδιάγραµµα.

Προσοχή: Στην περίπτωση που δεν προτίθεστε να 
χρησιµοποιήσετε τη ζυγαριά για χρονικό διάστηµα 
µεγαλύτερo των τριών µηνών, παρακαλούµε αφαι-
ρέστε τις µπαταρίες για αποφυγή ενδεχόµενης ζη-
µιάς στον µηχανισµό της.
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Οδηγίες χρήσης
1.  Τοποθετήστε σωστά τη ζυγαριά και κατεβά-

στε την εφαρµογή

Τοποθετήστε στη ζυγαριά σε οριζόντιο και σκλη-
ρό πάτωµα.

Ψάξτε για την εφαρµογή «iMoni Health» στο 
AppStore ή στο GooglePlay για να την κατεβάσε-
τε, ή απλά σκανάρετε τον ανωτέρω κωδικό QR.

2. Συνδέστε την εφαρµογή µε τη ζυγαριά
Αφού εγκαταστήσετε την εφαρµογή, ενεργοποιήστε 
το Bluetooth στη συσκευή σας, ανοίξτε την εφαρ-
µογή και ακολουθήστε τις οδηγίες για να συνδέσε-
τε την εφαρµογή µε τη ζυγαριά.

Η οθόνη ανάβει

Πιέστε ένα πόδι Συνδέστε τη ζυγαριά 
για να ανοίξει µε την εφαρµογή

Σηµείωση: Οι προσωπικές σας πληροφορίες χρησι-
µοποιούνται αποκλειστικά για την ανάλυση της σύν-
θεσης του σώµατός σας και για κανέναν άλλον σκο-
πό. Παρακαλούµε οι πληροφορίες που θα δώσετε 
για να δηµιουργηθεί το προσωπικό σας προφίλ εί-
ναι σωστές για να λάβετε αποτελέσµατα ακριβείας.
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3.  Πραγµατοποίηση µετρήσεων και επισκόπη-
ση των δεδοµένων

Τοποθετήστε στη ζυγαριά σε οριζόντιο και σκληρό 
πάτωµα και σταθείτε πάνω της µε γυµνά πέλµα-
τα. Όταν οι ενδείξεις σταθεροποιηθούν και αρχί-
σουν να αναβοσβύνουν, τα δεδοµένα θα µεταφερ-
θούν στην εφαρµογή. Με το τέλος της µεταφοράς, 
τα δεδοµένα θα συνεχίσουν να φαίνονται για µερι-
κά δευτερόλεπτα. Εν συνεχεία η ζυγαριά θα κλεί-
σει από µόνη της.

Τοποθετήστε 
τη ζυγαριά σε 
οριζόντιο και 
σκληρό πά-
τωµα

∆ιατηρήστε τα 
γυµνά σας πέλ-
µατα πάνω στα 
ηλεκτρόδια της 

ζυγαριάς

Ελέγξτε τα δε-
δοµένα που 
έχουν µετα-
φερθεί στην 

εφαρµογή

Σηµειώσεις:
•  Για να έχετε σωστές µετρήσεις, διατηρήστε τα γυ-

µνά σας πέλµατα πάνω στα ηλεκτρόδια της ζυγα-
ριάς µέχρι το τέλος της µέτρησης

•  Στην περίπτωση που δεν έχετε ήδη συνδέσει την 
εφαρµογή µε τη ζυγαριά, τότε µπορεί να µετρη-
θεί µόνο το βάρος σας. Συνδέστε την εφαρµογή 
πριν προχωρήσετε.

•  Η εφαρµογή συνεχώς βελτιώνεται, οπότε ενδέχε-
ται τα σχέδια στο παρόν εγχειρίδια να διαφέρουν 
από την πραγµατικότητα. Παρακαλούµε κοιτάξ-
τε την εφφαρµογή.

Υποστήριξη πολλαπλών χρηστών
Υπάρχει η δυνατότητα πολλαπλών χρηστών συν-
δεδεµένων στην ίδια ζυγαριά. Ο µέγιστος αριθµός 
χρηστών εξαρτάται από το προϊόν.

Ενδείξεις οθόνης
Ένδειξη χαµηλής στάθµης µπαταρίας
Παρακαλούµε αντικαταστήστε τις µπατα-

ρίες µε καινούργιες.
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Απαιτείται επαναµέτρηση
Προέκυψε κάποια δυσλειτουργία, παρα-

καλούµε επαναλάβετε τη µέτρηση.

 Ένδειξη υπερβολικού βάρους
Το βάρος επάνω στη ζυγαριά είναι µεγα-

λύτερο του µέγιστου βάρους (180kg) που µπορεί 
να υποστηρίξει. Παρακαλούµε κατεβείτε από τη ζυ-
γαριά προς αποφυγή βλάβης.

Αλλαγή µονάδας µέτρησης βάρους

UNIT

•  Συνίσταται να ρυθµίζετε τη µονάδα µέτρησης του 
βάρους (kg / lbs) από την εφαρµογή.

•  Επιπρόσθετα, µπορείτε να αλλάξετε τη µονάδα 
µέτρησης από το κουµπί που υπάρχει στο κάτω 
µέρος της ζυγαριάς.

Συµβουλές χρήσης και φροντίδας
1.  Για να εξασφαλίσετε την ακρίβεια των µετρή-

σεων, συνίσταται όλες οι µετρήσεις να πραγµα-
τοποιούνται περίπου την ίδια ώρα κάθε ηµέρα.

2.  Μην χρησιµοποιείτε τη ζυγαριά σε µέρη µε ισχυ-
ρά ηλεκτροµαγνητικά πεδία ή σε µέρη µε έντο-
νες δονήσεις.

3.  Στην περίπτωση που δε χρησιµοποιήσετε τη ζυ-
γαριά για µεγάλο χρονικό διάστηµα, πρέπει πρώ-
τα να βεβαιωθείτε ότι είναι σωστά µηδενισµένη. 
∆ηλαδή, πατήστε απαλά πάνω της για να ανοίξει, 
περιµένετε να δείτε την ένδειξη µηδέν και µετά 
αφήστε την να κλείσει µόνη της. Τώρα µπορείτε 
να την ανοίξετε ξανά και να τη χρησιµοποιήσετε.

4.  Να στέκεστε σταθερά/ακίνητοι επάνω στη ζυγα-
ριά και τα γυµνά σας πέλµατα να είναι σταθερά 
τοποθετηµένα επάνω στα ηλεκτρόδια. Μην πα-
τάτε στα άκρα της ζυγαριάς γιατί ενδέχεται να γυ-
ρίσει και να πέσετε, µε ενδεχόµενο τραυµατισµό.

5.  Κρατήστε τη ζυγαριά µακριά από υψηλές θερ-
µοκρασίες (5°~35°C) και υγρασία.

6.  Όταν οι µπαταρίες αδειάσουν, παρακαλούµε να 
τις αφαιρέσετε σύντοµα προς αποφυγή διαρροής 
των υγρών τους και ζηµιάς στη ζυγαριά.



7.  Η ζυγαριά αυτή είναι ένα µηχάνηµα ακριβείας, 
οπότε µην την χτυπήσετε, κουνήσετε δυνατά ή 
σας πέσει στο πάτωµα.

8.  ∆ιατηρήστε τη ζυγαριά καθαρή, χωρίς όµως 
να χρησιµοποιήσετε καθαριστικά που περιέ-
χουν οξέα.

9.  Εάν η ζυγαριά δεν δουλεύει σωστά, παρακαλού-
µε ελέγξτε α) τη σωστή πολιτικότητα των µπατα-
ριών και β) µήπως έχουν εξασθενίσει.

Ενδεχόµενα προβλήµατα οι λύσεις
Η εφαρµογή δεν απεικονίζει τις µετρήσεις που 
πραγµατοποιήσατε µε τη ζυγαριά
•  Βεβαιωθείτε ότι η εφαρµογή είναι συνδεδεµένη 

µε τη ζυγαριά ελέγχοντας την αντίστοιχη ένδειξη 
στην εφαρµογή.

•  Βεβαιωθείτε ότι η λειτουργία Bluetooth είναι 
ενεργοποιηµένη στη συσκευή σας και βρίσκεται 
σε κοντινή απόσταση µε τη ζυγαριά.

•  Ελέγξτε την καλή κατάσταση των µπαταριών.
•  Κλείστε την εφαρµογή και ανοίξτε την ξανά.
•  Απενεργοποιήστε τη λειτουργία Bluetooth στη συ-

σκευή σας, ενεργοποιήστε την ξανά και συνδέστε 
ξανά την εφαρµογή στη ζυγαριά.

Αδυναµία σύνδεσης µε τη συσκευή σας
•  Βεβαιωθείτε ότι δεν υπάρχει και άλλη συσκευή 

η οποία προσπαθεί να συνδεθεί µε τη ζυγαριά 
την ίδια στιγµή.

•  Βεβαιωθείτε ότι η συσκευή σας διαθέτει λειτουρ-
γία Bluetooth έκδοσης 4.0 ή µεγαλύτερη.

H LCD οθόνη δεν ανάβει
•  Ελέγξτε τις µπαταρίες και αντικαταστήστε τες εάν 

είναι απαραίτητο.
•  Η ζυγαριά αυτή δύναται να επισκευαστεί αποκλει-

στικά από εξουσιοδοτηµένο τεχνικό, επικοινωνή-
στε µε το κατάστηµα που την προµηθευτήκατε.
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BRIEF INTRODUCTION
The product is a smart body fat scale with 
high-precision strain gauge sensors, which can 
help you store and keep track of your weight 
on a smartphone. This scale can transmit your 
weight data to your smartphone via wireless 
transmission technologies, as well as make 
graphs of your weight results, from which you 
can keep track of the trend anytime. By 
downloading the App on your phone and 
using it together with our scale, you will start 
your first step of weight control.

This product can directly measure weight and 
perform body composition analysis on the 
personal information you input.
The body composition information provided 
by this product is for reference only and is not 
intended as medical advice. It is not 
recommended for use by children in their 
formative years, pregnant women, or people 
with artificial dialysis or heart bypass surgery, 
etc.

NOTE

BATTERY INSTALLATION 
It's powered by AAA batteries,
please install as shown below:
First Use: Remove the insulation sheet before
using ( Note: if the battery is included ).
Change battery: Open the battery cover, take 
out the used batteries, then install the new 
ones properly as directed shown below.

Note: 
Please use the right battery. Remove battery if the scale 
leaves unused for more than 3 months.
The battery and related pictures are for reference only, 
please refer to the actual product.
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APP: iMoni Health

HOW-TO-USE

Place the scale on hard and flat floor.

Step 1: Place the scale properly and 
download the APP.

(1) Scan the QR code above to download 
and install “iMoni Health” APP.
or (2) Search for “iMoni Health” APP in 
“App Store” or “Google Play”, then 
download and install it.

The display islighted up

Turn on the Bluetooth on your phone, open 
the APP, and follow the guidelines to register 
and bind the device:

Step 2: Register and bind the device

Step gently to 
turn on the scale

Connect the 
scale with App

Warm reminder:
Personal body information is only used for body 
compositionanalysis, not for other purposes. To 
ensure the accuracy of theresults, please enter 
accurate personal information.
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Step 3: Measure and view the measurement 
data
Place the scale on a hard and flat floor. Stand on the 
scale in your bare feet. After the weight reading has 
stabilised and is flashing, the data transmission to 
the cloud via the mobile phone will begin. After a 
few seconds of successful transmission and display 
of weight data, the scale will automatically shut down. 
The APP displays and stores all index parameters and 
history.

Place the scale 
on hard and 
flat floor.

Keep your bare feet 
on the electrodes of 
scale.

Check the 
measurement 
data on App.

Tips：
To make a proper measurement, please keep your 
bare feet on the electrodes of scale until the 
measuring is finished.
If the APP is not connected for the first time of 
measuring, only weight can be measured, but no body 
fat. Please connect the APP before using.
App is kept updating, so it may differ from showed on 
manual. For the final and accurate information, please 
check on App. 

The scale can be connected with multiple users. 
Final user amount depends on the product.

MULTIPLE USERS SUPPORTED

Over-load Indication
The weighing subject on the 
platform exceeds the maximum 
capability of scale. Please step 
off to avoid damage.

Calibration
Error exists, please re-test to get
the correct result.

Low Battery Indication
The battery power is running low.

DISPLAY ICONS
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UNIT

ABOUT THE UNIT
It is suggested to set the unit on App.
Or you can change the unit by the UNIT switch
button on bottom of the scale(If the scale
is with such button).
The factory unit setting differs from different
sales destination. Please refer to the actual
product.

Back of the scale

ADVICE FOR USE & CARE
1. To ensure the accuracy of the data, it is  
recommended that each measurement be 
carried out at the same time of day. Don't use 
in strong electro-magnetic condition and field 
with intense shake .
2. When weighing after moving the scale or a 
long period without using it, please first press 
the scale surface to be zero and let it 
automatically shut down before turning on 
the scale.
3. Stand on the scale steadily and touch the 
electrodes on the platform with your bare 
feet. Tip over will lead to a fall when you step 
on the edge of one side of the scale. Keep 
standing firmly on scale when in use.
4. Do not use the scale in humid, overheat 
environment.(Temperature range from 5℃ to 
35℃)
5. When the battery runs out, please remove 
the battery in time to prevent leakage of the 
battery lead scale body corrosion;
6. Do not drop, shock or strike the scale as it 
is a precise instrument.
7. Keep the scale clean. Do not use acid 
cleaning agent.
8. If the product does not work properly, 
please check that the batteries are inserted 
correctly or that the battery power is low. If 
necessary, reinstall the batteries and restart 
after 3 seconds or replace with new batteries.
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FAQ
The software can't obtain weighing results from 
Smart scale.

smart 
   device to know the connection status.

   the Smart scale is on within the valid range of 
   signal coverage.

    the Bluetooth connection between scale and 
    smart phone again.

Fail to connect to your device

   connection with the Smart scale.

   Bluetooth 4.0 or above.

LCD has no response

   the batteries and replace them if necessary.

   customer service or dealers.


