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Μάθε περισσότερα για τον  
πάγκο σκανάροντας το QR

Learn more about the bench  
by scanning the QR

Πάγκος Άρσης Βαρών Επαγγελματικός AX1036

ADJUSTABLE OLYMPIC BENCH PRESS AX1036
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Η Amila πρωτοπορεί στην αγορά των προϊόντων γυμναστικής, 
αθλητισμού και ευεξίας, προσφέροντας πάντα καινοτόμες λύσεις 
που ανταποκρίνονται σε κάθε σου ανάγκη. Με μια ευρεία γκάμα 
προϊόντων, εγγυάται υψηλή ποιότητα και αξιοπιστία. 

Η δέσμευσή μας είναι να παρέχουμε εξοπλισμό και υπηρεσίες 
που προάγουν την υγεία, τη φυσική κατάσταση και την ευεξία, 
ικανοποιώντας τις σύγχρονες απαιτήσεις της αγοράς.

Σε προσκαλούμε να γίνεις μέλος της δυναμικής και 
αφοσιωμένης κοινότητας της Amila! Ως κορυφαίος προμηθευτής 
οργάνων γυμναστικής, είμαστε εδώ για να σε υποστηρίξουμε και 
να μοιραστούμε πολύτιμο περιεχόμενο που θα σε ωφελήσει.

Ανακάλυψε έναν νέο κόσμο γυμναστικής και ευεξίας με την 
Amila, στο web και τα social media!

Είμαστε εδώ για να σε εμπνεύσουμε με συμβουλές, 
προπονήσεις και νέα προϊόντα.

Amila, is a pioneer in fitness, sports and wellness equip-
ment, always offering innovative solutions that meet 
your every need. With a wide range of products, it can 
guarantee high quality and reliability. 

Our commitment is to provide equipment and services 
that promote health, fitness and wellness, meeting 
modern demand.

We invite you to become a member of the dynamic and 
dedicated Amila community! As a leading supplier of 
fitness equipment, we are here to give you support and 
share with you valuable content that will benefit you.

Discover with Amila a new world of fitness and well-
ness, on the web and social media!

We are here to inspire you by offering advice, training 
ideas and new products.

amilaworld.gr

Connect with Amila and 
experience fitness like 
never before.
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ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΣΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗΣ
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ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗ

Βήμα 1ο
1.  Συνδέστε τον οριζόντιο σωλήνα (7) στα κάτω τμήματα των ορθοστατών (1 & 2) με 4 βίδες Μ10x75 (32), 

8 ροδέλες 10 (36) και 4 παξιμάδια ασφαλείας Μ10 (39).
2.  Εισάγετε τα άνω τμήματα των ορθοστατών (3) στα κάτω τμήματα (1 & 2) και στερεώστε τους στο επι-

θυμητό ύψος με τα πόμολα (43).
3.  Τοποθετήστε τον σωλήνα στήριξης της πλάτης (8) στις υποδοχές που υπάρχουν στα κάτω τμήματα των 

ορθοστατών (1 & 2).
4.  Τοποθετήστε τα άγκιστρα ασφαλείας (14 & 15) στα άνω τμήματα των ορθοστατών (3) και στερεώστε 

τα με παξιμάδια ασφαλείας Μ8 (38).
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Βήμα 2ο
1.  Συνδέστε τον κυρίως σκελετό (4) στον οριζόντιο σωλήνα (7) με 2 βίδες Μ10x75 (32), 4 ροδέλες 10 (36) 

και 2 παξιμάδια ασφαλείας Μ10 (39).
2.  Περάστε το ρυθμιζόμενο στήριγμα (6) στο κινητό στήριγμα (5) και στερεώστε το με πόμολο (27).
3.  Στερεώστε το κινητό στήριγμα (5) στον κυρίως σκελετό (4) με βίδα Μ10x90 (33), 2 ροδέλες 10 (36) και 

παξιμάδι ασφαλείας Μ10 (39).
4.  Στερεώστε το σετ της λαβής (9) στο κινητό στήριγμα (5) με βίδα M10x65 (31), 2 ροδέλες 10 (36) και 

παξιμάδι ασφαλείας Μ10 (39).
5.  Συνδέστε τον ρυθμιστικό πείρο (12) στο ρυθμιζόμενο στήριγμα (6) με παξιμάδι ασφαλείας Μ12 (40). 

Πιάστε το ελατήριο (13) στον ρυθμιστικό πείρο (12) και το ρυθμιζόμενο στήριγμα (6).
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Βήμα 3ο
1.  Τοποθετήστε τριβείς (17) στις βάσεις του καθίσματος (10) και της πλάτης (11)
2.  Συνδέστε τις βάσεις καθίσματος (10) και πλάτης (11) στο ρυθμιζόμενο στήριγμα (6) με 2 βίδες Μ12x90 

(34), 4 ροδέλες 12 (37) και 2 παξιμάδια ασφαλείας Μ12 (40).
3.  Στερεώστε το κάθισμα (41) στη βάση του (10) με 2 βίδες M8x25 (30) και 2 ροδέλες 8 (35).
4.  Στερεώστε την πλάτη (42) στη βάση της (11) με 3 βίδες Μ8x25 (28).
5.  Αγκιστρώστε τη βάση του καθίσματος (10) στον ρυθμιστικό πείρο (12).
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EXPLODED DRAWING
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ASSEMBLY

Step 1
 1.  Attach Under Support (7) to Right and Left Upright Support (1, 2) with four Bolts M10*75 (32), eight 

Washers 10 (36) and four Lock Nuts M10 (39).
2.  Insert Barbell Supports (3) into port of Right and Left Upright Support (1, 2). Use Red Fast Pin (43) to 

secure the Support and desired height.
3. Put Upper Support (8) to U-Bracket on Right and Left Upright Support (1, 2).
4.  Attach Right and Left Safety Hook (14, 15) to Right and Left Upright Support (1, 2), secure with two 

Lock Nuts M8 (38).
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Step 2
1.  Attach Main Frame (4) to Under Support (7) with two Bolts M10*75 (32), four Washers 10 (36) and 

two Lock Nuts M10 (39).
2. Slide Adjustable Support (6) onto Rotating Support (5), secure with Fast Pin (27).
3.  Attach Rotating Support (5) to Main Frame (4) with Bolt M10*90 (33), two Washers 10 (36) and Lock 

Nut M10 (39).
4.  Attach the Handle Block (9) to Rotating Support (5) with Bolt M10*65 (31), two Washers 10 (36) and 

Lock Nut M10 (39).
5.  Attach Adjustable Pin (12) to Adjustable Support (6) with Lock Nut M12 (40). Hook the Spring (13) to 

Adjustable Pin (12) and Adjustable Support (6).
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Step 3
1.  Attach Bushings (17) to Seat Support (10) and Back Support (11).
2.  Attach Seat Support (10) and Back Support (11) to Adjustable Support (6) with two Bolts M12*90 (34), 

four Washers 12 (37) and two Lock Nuts M12 (40).
3.  Attach Seat Cushion (41) to Seat Support (10) with two Bolts M8*25 (30) and two Washers 8 (35).
4. Attach Backrest Cushion (42) to Back Support (11) with three Socket Bolts M8*25 (28).
5. Hook Seat Support (10) to Adjustable Pin (12).
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