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dumbbelldumbbellrack

ITEM NO.: 43939

Βάση για Αλτηράκια

(Οδηγίες Συναρμολόγησης | Assembly Instructions)

Μάθε περισσότερα 
για τη βάση 
σκανάροντας το QR

Learn more about the 
rack by  
scanning the QR

Οδηγίες 
συναρμολόγησης 
στη σελίδα 2

Assembly 
instructions  

on page 3
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ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ
• �Συμβουλευθείτε έναν γιατρό πριν αρχίσετε κάποιο πρόγραμμα γυμναστικής.
• �Αν νιώσετε ζαλάδα ή αδυναμία, σταματήστε άμεσα την άσκησή σας.

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗΣ

ΛΙΣΤΑ ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΩΝ

# ΤΜΧ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ
1 1 Κυρίως σκελετός
2 2 Πλαϊνή βάση
3 1 Κάλυμμα
4 20 Δεξιός λαστιχένιος υποδοχέας

# ΤΜΧ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ
4Α 20 Αριστερός λαστιχένιος υποδοχέας
5 4 Βίδα M10x25
6 8 Ροδέλα 10
7 4 Παξιμάδι ασφαλείας Μ10
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PRECAUTIONS
• �Consult with a physician before beginning any exercise program.
• If you feel dizzy or weak, immediately stop exercising.

ASSEMBLY DIAGRAM

PARTS LIST

# PCS DESCRIPTION
1 1 Main frame
2 2 Side base
3 1 Cover
4 20 Right rubber underlay

# PCS DESCRIPTION
4Α 20 Left rubber underlay
5 4 Bolt M10x25
6 8 Washer 10
7 4 Lock nut Μ10




