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Πάγκος Γυμναστικής Επίπεδος/Κοιλιακών

(Οδηγίες Συναρμολόγησης | Assembly Instructions)

Μάθε περισσότερα 
για τον πάγκο 
σκανάροντας το QR

Learn more about  
the bench by  
scanning the QR

Οδηγίες 
συναρμολόγησης 
στη σελίδα 2

Assembly 
instructions  

on page 3
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# ΤΜΧ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ
1 1 Κυρίως σκελετός
2 2 Πόδια στήριξης
3 1 Μαξιλάρι
4 2 Στρογγυλό καπάκι
5 4 Πολυγωνικό καπάκι
6 1 Τετράγωνη τάπα

# ΤΜΧ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ
7 2 Πείρος
8 3 Βίδα Μ8*70
9 2 Βίδα Μ10*75

10 3 Ροδέλα 8
11 4 Ροδέλα 10
12 2 Παξιμάδι ασφαλείας Μ10

ΛΙΣΤΑ ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΩΝ ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗΣ

ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗ 
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# PCS DESCRIPTION
1 1 Main frame
2 2 Support base
3 1 Cushion
4 2 Round end cap
5 4 Polygonal end cap
6 1 Square plug

# PCS DESCRIPTION
7 2 Pin
8 3 Bolt Μ8*70
9 2 Bolt Μ10*75

10 3 Washer 8
11 4 Washer 10
12 2 Lock nut Μ10

PARTS LIST

ASSEMBLY 




