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Σάκος Πυγμαχίας Δαπέδου με Βάση
 

ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗ

Βήμα 1 
Τοποθετήστε τη βάση σε επίπεδη, αντιολισθητική επι-
φάνεια, στο μέρος ή πλησίον όπου σκοπεύετε να τον 
χρησιμοποιήσετε.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Αυτό το προϊόν έχει σχεδιαστεί έτσι 
ώστε κινείται ελαφρώς όταν χτυπιέται. Φροντίστε 
όπως οι πλησίον ευρισκόμενοι να βρίσκονται σε από-
σταση ασφαλείας κατά τη χρήση.

Βήμα 2 
Πάρτε το πάνω μέρος και ακουμπήστε το στη βάση 
τοποθετώντας την κορυφή του εσωτερικού αφρώδους 
υλικού στη βάση.

Βήμα 3 
Ευθυγραμμίστε τα άκρα και κλείστε το φερμουάρ για 
να συνδέσετε τα δύο μέρη. Μόλις κλείσετε το φερμου-
άρ, γυρίστε το κάλυμμα πάνω από το φερμουάρ.

ΧΡΗΣΗ
•  Συναρμολογήστε και χρησιμοποιήστε τον σάκο σε 

χώρο χωρίς εμπόδια. Ο συνιστώμενος ελεύθερος χώ-
ρος πρέπει να είναι τουλάχιστον 120x180 εκ. με αντι-
ολισθητική επιφάνεια.

•  Συνίσταται να φοράτε γάντια σάκου ή/και μπαντάζ 
όταν χρησιμοποιείτε τον σάκο αυτόν.

•  Όταν ολοκληρώσετε τη συναρμολόγηση, βεβαιωθείτε 
ότι τα δύο μέρη είναι καλά στερεωμένα μεταξύ τους.

•  Εάν βρείτε φθαρμένα μέρη, μην τον χρησιμοποιήσε-
τε, μα επικοινωνήστε με το κατάστημα από όπου τον 
προμηθευτήκατε.

•  Ο σάκος αυτός μπορεί να μετακινηθεί/ολισθήσει κατά 
τη χρήση, γι’ αυτό και προτείνεται να τοποθετηθεί σε 
αντι-ολισθητική επιφάνεια.

ΠΡΟΣΟΧΗ:
•  Συμβουλευτείτε έναν γιατρό πριν ξεκινήσετε οποιο-

δήποτε νέο πρόγραμμα άσκησης.
•  Κρατήστε τα παιδιά μακριά από τον σάκο, δεν είναι 

παιχνίδι.
•  Πριν από κάθε χρήση, επιθεωρήστε τον σάκο και βε-

βαιωθείτε ότι είναι σε καλή κατάσταση.

B
Βάση Δαπέδου

A
Σάκος Πυγμαχίας
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Free Standing Punching Bag
 

ASSEMBLY

Step 1 
Position base on a level, non-slip surface, at or near the 
location in which you plan to use the Free Standing 
Heavy Bag.

NOTE: This product is designed to move slightly 
when struck. Bystanders should remain at a safe dis-
tance while this product is in use.

Step 2 
Take the top and rest it on the base. Place foam core 
top on the weighted base.

Step 3 
Align ends and zip together to connnect top and bot-
tom. Once zipped, fold cover over zipper.

USAGE
•  Find a spacious area to assemble and use, free of all 

surrounding objects. We recommend an area of at 
least 4x6 ft and a non-slip surface.

•  It is strongly recommended that well-padded bag 
gloves and handwraps are worn when using the Free 
Standing Heavy Bag.

•  When assembly is complete, make sure all parts are 
snug and that the Free Standing Heavy Bag is prop-
erly erected and before use.

•  If at any time you find any part is worn or defective, 
discontinue use of the Free Standing Heavy Bag and 
contact customer support

•  This product is subject to sliding or shifting when in 
use based on the surface it rests upon. We suggest 
putting the Freestanding Heavy Bag on a non-slip 
surface.

WARNING:
•  Consult a physician prior to starting any new exercise 

program.
•  Keep away from children.
•  Before each use, please inspect to make sure that the 

Free Standing Heavy Bag is in good working order.

B
Free Standing Base

A
Striking Bag




