
Φόρτιση
•  Συνδέστε την μια άκρη του καλωδίου USB στο χρονόμετρο 

και την άλλη σε έναν μετασχηματιστή USB ισχύος 5W, έπειτα 
συνδέστε τον μετασχηματιστή σε μια πρίζα.

•  Εναλλακτικά, συνδέστε το χρονόμετρο σε έναν υπολογιστή 
με το καλώδιο USB.

•  Μπορείτε επίσης να το συνδέσετε με ένα Power Bank.
•  Η μπαταρία λιθίου έχει διάρκεια χρήσης 10 ωρών μετά από 

μια πλήρη φόρτιση 3 ωρών.
•  Η κόκκινη ενδεικτική λυχνία θα είναι αναμμένη καθ’ όλη τη 

διάρκεια της φόρτισης και θα σβύσει από μόνη της μόλις 
αυτή ολοκληρωθεί.

•  Όταν η μπαταρία κοντεύει να αδειάσει, θα δείτε την ένδειξη 
«Lo» στην οθόνη.

Γενικές ρυθμίσεις
Το χρονόμετρο διαθέτει 7 διαφορετικές λειτουργίες. Η διαδι-
κασία ρύθμισης είναι παρόμοια γι’ αυτές και για τη ρύθμιση 
του ρολογιού.
•  Πατήστε το κουμπί Mode ( ) για να επιλέξετε λειτουργία.

Για να εκκινήσετε ξανά την πιο πρόσφατα χρησιμοποιημένη 
λειτουργία:
•  Με το κουμπί Start ( ) ξεκινάτε άμεσα την χρονομέτρηση.
•  Κρατήστε το κουμπί Set ( ) πατημένο για 3 δευτερόλεπτα 

για να μπείτε σε κατάσταση ρυθμίσεων. Θα δείτε το πρώτο 
ψηφίο να αναβοσβύνει.

•  Με το κουμπί Up/Down ( ) ρυθμίστε την τιμή στόχου και 
πατήστε ξανά το κουμπί Set ( ), όπου κάθε πάτημα του 
κουμπιού Set ( ) θα σας μεταφέρει στο επόμενο ψηφίο.

•  Κρατήστε το κουμπί Set ( ) πατημένο για 3 δευτερόλεπτα 
για να αποθηκεύσετε τη ρύθμιση. Τα ψηφία θα σταματή-
σουν να αναβοσβύνουν.

•  Πατήστε το κουμπί Start ( ) για να ξεκινήσετε την νέα μέ-
τρηση.

Επαναφορά Μετρητή
•  Σταματήστε τον μετρητή και μετά πατήστε δύο φορές γρή-

γορα το κουμπί Start ( ).

Περιγραφή:
•  Είδος: 6ψήφιο χρονόμετρο γυμναστικής 2,54 εκ.
•  Διαστάσεις: 155 x 47 x 22 mm
•  Ύψος ψηφίων: 2,54 εκ., φωτεινή οθόνη led για μέγιστη ορα-

τότητα
•  Υλικό: ABS
•  Τροφοδοσία: Εσωτερική επαναφορτιζόμενη μπαταρία λι-

θίου 800mAh ή USB 5V 1A. Περιλαμβάνεται καλώδιο φόρ-
τισης USB-C (δεν περιλαμβάνεται μετασχηματιστής ρεύμα-
τος)

•  Ισχυρός μαγνήτης στο πίσω μέρος για στερέωση σε μεταλ-
λικές επιφάνειες (π.χ. rack, stand κλπ.)

•  Βάρος: 200gr
•  Θερμοκρασία λειτουργίας: -20°C~60°C
•  Μην το αποσυναρμολογείτε και μην αφαιρείτε τις εσωτερι-

κές μπαταρίες

Κουμπιά λειτουργίας
    Ενδεικτική λυχνία κατάστασης φόρτισης μπαταρίας.

  On/Off: Κρατήστε πατημένο για 3 δευτερόλεπτα για 
ενεργοποίηση/απενεργοποίηση.
  Up/Down: Αύξηση/μείωση τιμών και ρύθμιση φωτεινότη-
τας, κρατήστε το πατημένο για γρήγορη αλλαγή.
 Mode: Επιλογή ανάμεσα σε 7 λειτουργίες.
  Set: Πατήστε και κρατήστε πατημένο για 3 δευτερόλεπτα 
για να μπείτε σε κατάσταση ρυθμίσεων.
  Start/Stop: Πατήστε για να ξεκινήσει/σταματήσει το χρο-
νόμετρο.
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Λειτουργία ρολογιού
•  Πατήστε το κουμπί Mode ( ) για να επιλέξετε τη λειτουργία 

ρολογιού ή, αν το χρονόμετρο είναι κλειστό, κρατήστε το 
κουμπί On/Off ( ) για 3 δευτερόλεπτα για να ανάψει η οθό-
νη και αυτομάτως να σας δείξει το ρολόι. 

•  Για να αλλάξετε την ώρα κρατήστε το κουμπί Set ( ) πα-
τημένο για 3 δευτερόλεπτα. Θα δείτε το πρώτο ψηφίο να 
αναβοσβύνει.

•  Με το κουμπί Up/Down ( ) ρυθμίστε το πρώτο ψηφίο και 
πατήστε ξανά το κουμπί Set ( ), όπου κάθε πάτημα του 
κουμπιού Set ( ) θα σας μεταφέρει στο επόμενο ψηφίο.

•  Κρατήστε το κουμπί Set ( ) πατημένο για 3 δευτερόλεπτα 
για να αποθηκεύσετε την ώρα. Τα ψηφία θα σταματήσουν 
να αναβοσβύνουν.

•  Με 2 γρήγορα πατήματα του κουμπιού Set ( ) αλλάζετε την 
απεικόνιση της ώρας από 12-ωρών σε 24-ωρών.

•  Με το κουμπί Up/Down ( ) αλλάζετε την φωτεινότητα της 
οθόνης μεταξύ 4 επιπέδων.

Αντίστροφη μέτρηση
•  Πατήστε το κουμπί Mode ( ) για να επιλέξετε τη λειτουργία 

αντίστροφης μέτρησης.

•  Για να ρυθμίσετε έναν νέο μετρητή κρατήστε το κουμπί Set 
( ) πατημένο για 3 δευτερόλεπτα. Θα δείτε το πρώτο ψη-
φίο να αναβοσβύνει.

•  Με το κουμπί Up/Down ( ) ρυθμίστε την τιμή στόχου και 
πατήστε ξανά το κουμπί Set ( ), όπου κάθε πάτημα του 
κουμπιού Set ( ) θα σας μεταφέρει στο επόμενο ψηφίο.

•  Κρατήστε το κουμπί Set ( ) πατημένο για 3 δευτερόλεπτα 
για να αποθηκεύσετε τη ρύθμιση. Τα ψηφία θα σταματή-
σουν να αναβοσβύνουν.

•  Πατήστε το κουμπί Start ( ) για να ξεκινήσετε την νέα μέ-
τρηση.

Χρονόμετρο με στόχο
•  Πατήστε το κουμπί Mode ( ) για να επιλέξετε τη λειτουργία 

χρονομέτρησης με στόχο.

•  Για να ρυθμίσετε έναν νέο μετρητή κρατήστε το κουμπί Set 
( ) πατημένο για 3 δευτερόλεπτα. Θα δείτε το πρώτο ψη-
φίο να αναβοσβύνει.

•  Με το κουμπί Up/Down ( ) ρυθμίστε την τιμή στόχου και 
πατήστε ξανά το κουμπί Set ( ), όπου κάθε πάτημα του 
κουμπιού Set ( ) θα σας μεταφέρει στο επόμενο ψηφίο.

•  Κρατήστε το κουμπί Set ( ) πατημένο για 3 δευτερόλεπτα 
για να αποθηκεύσετε τη ρύθμιση. Τα ψηφία θα σταματή-
σουν να αναβοσβύνουν.

•  Πατήστε το κουμπί Start ( ) για να ξεκινήσετε την νέα μέ-
τρηση.

Διαλειμματική προπόνηση
Τα πρώτα 2 πράσινα ψηφία απεικονίζουν τους κύκλους, ενώ 
τα άλλα ψηφία τον χρόνο άσκησης ή ξεκούρασης. Θα ακού-
σετε μία (1) ηχητική ένδειξη όταν τελειώσει ο χρόνος άσκη-
σης και δύο (2) όταν τελειώσει ο χρόνος χαλάρωσης.
•  Πατήστε το κουμπί Mode ( ) για να επιλέξετε τη διαλειμ-

ματική προπόνηση.

•  Κρατήστε το κουμπί Set ( ) πατημένο για 3 δευτερόλεπτα 
για να ρυθμίσετε τους κύκλους. Θα δείτε το πρώτο ψηφίο 
να αναβοσβύνει. Με το κουμπί Up/Down ( ) ρυθμίστε την 
τιμή στόχου και πατήστε ξανά το κουμπί Set ( ), όπου κάθε 
πάτημα του κουμπιού Set ( ) θα σας μεταφέρει στο επό-
μενο ψηφίο.

•  Κρατήστε για δεύτερη φορά το κουμπί Set ( ) πατημένο 
για να ρυθμίσετε το χρόνο άσκησης (Η1). 

•  Κρατήστε για τρίτη φορά το κουμπί Set ( ) πατημένο για να 
ρυθμίσετε το χρόνο χαλάρωσης (Η2). 

•  Κρατήστε για τέταρτη φορά το κουμπί Set ( ) πατημένο για 
να αποθηκεύσετε τη ρύθμιση.

•  Πατήστε το κουμπί Start ( ) για να ξεκινήσετε.

Μετρητής Tabata
Η λειτουργία αυτή αποτελείται από 8 κύκλους 20 δευτερολέ-
πτων άσκησης και 10 δευτερολέπτων χαλάρωσης. Θα ακού-
σετε μία (1) ηχητική ένδειξη όταν τελειώσει ο χρόνος άσκη-
σης και δύο (2) όταν τελειώσει ο χρόνος χαλάρωσης.

•  Πατήστε το κουμπί Mode ( ) για να επιλέξετε τη λειτουργία 
μέτρησης Tabata.

•  Πατήστε το κουμπί Start ( ) για να ξεκινήσετε.
•  Πατήστε δύο φορές γρήγορα το κουμπί Start ( ) για να μη-

δενίσετε το χρονόμετρο.

Μετρητής Fight Gone Bad
Η λειτουργία αυτή αποτελείται από 3 κύκλους 5 λεπτών 
άσκησης και 1 λεπτού χαλάρωσης. Θα ακούσετε μία (1) ηχη-
τική ένδειξη όταν τελειώσει ο χρόνος άσκησης και δύο (2) 
όταν τελειώσει ο χρόνος χαλάρωσης.

•  Πατήστε το κουμπί Mode ( ) για να επιλέξετε τη λειτουργία 
αυτή.

•  Πατήστε το κουμπί Start ( ) για να ξεκινήσετε.
•  Πατήστε δύο φορές γρήγορα το κουμπί Start ( ) για να μη-

δενίσετε το χρονόμετρο.

Χρονόμετρο
Θα εκτελεστεί μια αύξουσα μέτρηση από 00:00 μέχρι 99:5999.

•  Πατήστε το κουμπί Mode ( ) για να επιλέξετε τη λειτουργία 
αυτή.

•  Πατήστε το κουμπί Start ( ) για να ξεκινήσετε.
•  Πατήστε δύο φορές γρήγορα το κουμπί Start ( ) για να ξα-

ναγυρίσετε στην αρχή (00:00).
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