
ΠΟΛΥΘΡΟΝΑ ΜΑΣΑΖ  
SL-Α502S  (Κωδ.: 46001)

ΓΙΑ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΣΕ ΙΣΧΥ Η ΕΓΓΥΗΣΗ,
ΠΑΡΑΚΑΛΩ, ΠΡΙΝ ΠΡΟΒΕΙΤΕ ΣΤΗ

ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ,
ΝΑ ΔΙΑΒΑΣΕΤΕ ΤΙΣ ΟΔΗΓΙΕΣ

Οδηγός συναρμολόγησης & χρήσης



— 2 —

1. ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
• Μην επιτρέπετε στα παιδιά να αγγίζουν κινητά μέρη της.
• Χρησιμοποιήστε πρίζα με γείωση που είναι κατάλληλη γι’ 

αυτό το προϊόν.
• Αφαιρέστε το φις μετά τη χρήση ή πριν τον καθαρισμό για 

να αποφύγετε τραυματισμό ή ζημιά στο προϊόν.
• Χρησιμοποιήστε αυτό το προϊόν σύμφωνα με αυτό το εγ­

χειρίδιο χρήσης.
• Μη χρησιμοποιείτε μη συνιστώμενα αξεσουάρ.
• Μην τη χρησιμοποιείτε σε εξωτερικούς χώρους.
• Διαβάστε προσεκτικά αυτό το εγχειρίδιο χρήσης.
• Απαγορεύεται οποιαδήποτε χρήση δεν αναγράφεται σε 

αυτό το εγχειρίδιο χρήσης.
• Συνιστάται χρήση μέχρι 20 λεπτά κάθε φορά.

• Μην τη χρησιμοποιείτε εάν το δέρμα είναι σκισμένο ή κα­
τεστραμμένο.

• Μην τη χρησιμοποιείτε εάν το κάλυμμα ή το δέρμα έχει 
υποστεί ζημιά.

• Μην τη χρησιμοποιείτε εάν η οπή αερισμού είναι καλυμ­
μένη ή μπλοκαρισμένη.

• Μην πετάτε τίποτα επάνω σε αυτό το προϊόν.
• Μην κοιμάστε όταν χρησιμοποιείτε αυτό το προϊόν.
• Μην τη χρησιμοποιείτε εάν μεθύσετε ή αισθανθείτε αδια­

θεσία.
• Μην τη χρησιμοποιείτε εντός μίας ώρας μετά το φαγητό.
• Μην κάνετε τη λειτουργία μασάζ πολύ δυνατή για να απο­

φύγετε τον τραυματισμό.

2. ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΧΡΗΣΗΣ
• Μην τη χρησιμοποιείτε κάτω από υψηλές θερμοκρασία 

και υγρασία, όπως για παράδειγμα το μπάνιο.
• Μην τη χρησιμοποιείτε αμέσως μετά από απότομη αλλα­

γή της θερμοκρασία του περιβάλλοντος.

• Μην τη χρησιμοποιείτε σε περιβάλλον καυστικό ή με πολ­
λή σκόνη.

• Μην τη χρησιμοποιείτε όταν δεν υπάρχει αρκετός χώρος 
περιφερειακά ή ελλιπής αερισμός.

3. ΑΤΟΜΑ ΑΚΑΤΑΛΛΗΛΑ ΓΙΑ ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΛΥΗΘΡΟΝΑΣ
• Όσοι πάσχουν από οστεοπόρωση.
• Όσοι πάσχουν από καρδιακές παθήσεις ή έχουν ηλεκτρο­

νική ιατρική συσκευή, όπως ο βηματοδότης.
• Όσοι έχουν πυρετό.
• Οι έγκυες ή οι γυναίκες που βρίσκονται σε περίοδο εμμή­

νου ρύσεως.
• Όσοι είναι τραυματισμένοι ή ταλαιπωρούνται από δερμα­

τικές παθήσεις.

• Παιδιά κάτω των 14 ετών ή άτομα ψυχικά μη ισορροπημέ­
να, αν δεν υπάρχει επαρκής επίβλεψη.

• Όσοι έχουν οδηγίες από γιατρό να ξεκουραστούν ή όσοι 
αισθάνονται αδιαθεσία.

• Όσοι έχουν βρεγμένο σώμα.
• Η πολυθρόνα διαθέτει θερμαινόμενη επιφάνεια. Όσοι δεν 

είναι ευαίσθητα στη θερμότητα πρέπει να είναι προσεκτι­
κοί όταν τη χρησιμοποιούν.

4. ΑΣΦΑΛΕΙΑ
• Βεβαιωθείτε ότι η τάση του ρεύματος είναι κατάλληλη για 

αυτό το προϊόν.
• Μη χρησιμοποιείτε βρεγμένο χέρι για να αφαιρέσετε την 

πρίζα.
• Φροντίστε να μην πέσει νερό μέσα σε αυτό το προϊόν για 

αποφυγή ηλεκτροπληξίας ή πρόκλησης ζημιάς.
• Μην καταστρέφετε τα καλώδια.
• Μην χρησιμοποιείτε βρεγμένο πανί για να καθαρίσετε τα 

ηλεκτρικά μέρη, όπως οι διακόπτες και τα βύσματα.
• Μείνετε μακριά από το προϊόν σε περίπτωση διακοπής 

ρεύματος για να αποφύγετε τραυματισμό εάν το ρεύμα 
επιστρέψει ξαφνικά.

• Μην τη χρησιμοποιείτε εάν λειτουργεί παράξενα και συμ­
βουλευτείτε το έμπορο που το προμηθευτήκατε.

• Μην τη χρησιμοποιείτε εάν αισθάνεστε αδιαθεσία και 
συμβουλευτείτε γιατρό.

• Αυτή η συσκευή δεν προορίζεται για χρήση από άτομα 
(συμπεριλαμβανομένων των παιδιών) με μειωμένες σω­
ματικές, αισθητηριακές ή διανοητικές ικανότητες, ή έλ­
λειψη εμπειρίας και γνώσεων, εκτός εάν βρίσκονται κάτω 
από την επίβλεψη ατόμου υπεύθυνου για την ασφάλειά 
τους ή τους έχουν δοθεί οδηγίες σχετικά με τη χρήση της.

• Τα παιδιά πρέπει να επιβλέπονται για να διασφαλιστεί ότι 
δεν θα παίζουν με τη συσκευή.

• Εάν το καλώδιο τροφοδοσίας έχει υποστεί ζημιά, πρέπει 
να αντικατασταθεί από τον κατασκευαστή, το κατάστημα 
αγοράς ή ειδικευμένο άτομο, για αποφυγή κινδύνων.

5. ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ
• Το προϊόν αυτό πρέπει να συντηρείται από εξουσιοδοτη­

μένους αντιπροσώπους, απαγορεύεται να την αποσυναρ­
μολογείτε ή συντηρείτε από μόνοι σας.

• Κλείστε τον διακόπτη ρεύματος μετά τη χρήση.
• Μην τη χρησιμοποιείτε σε χαλαρές πρίζες.
• Εάν δεν πρόκειται να τη χρησιμοποιήσετε για μεγάλο χρο­

νικό διάστημα, μαζέψτε τα καλώδια και αποθηκεύστε την 
σε μέρος ξηρό και χωρίς σκόνη.

• Μην αποθηκεύετε την πολυθρόνα σε χώρο με υψηλή θερ­
μοκρασία ή κοντά σε φωτιά, και αποφύγετε τη μακροχρό­
νια έκθεση σε άμεση ηλιοφάνεια.

• Εάν το καλώδιο τροφοδοσίας πάθει ζημιά, πρέπει να αντι­
κατασταθεί από τον αντιπρόσωπό του σέρβις ή εξουσιο­
δοτημένο άτομο.

• Καθαρίστε την με στεγνό πανί. Μην χρησιμοποιείτε διαλυ­
τικά, βενζίνη ή οινόπνευμα.

• Τα μηχανικά εξαρτήματα αυτού του προϊόντος δεν χρειά­
ζονται συντήρηση.

• Μην την σπρώχνετε ή  τραβάτε πάνω σε ανώμαλο έδα­
φος, θα πρέπει να τη σηκώσετε στον αέρα.

• Χρησιμοποιήστε τη κατά διαστήματα, μην τη βάζετε να­
λειτουργεί συνεχώς ή για μεγάλα διαστήματα.

6. ΕΠΙΛΥΣΗ ΣΥΝΗΘΙΣΜΕΝΩΝ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ
• Είναι φυσικό να ακούγεται το μοτέρ ενώ την χρησιμοποι­

είτε.
• Εάν τελειώσει ο τυπικός χρόνος λειτουργίας, η πολυθρό­

να θα σταματήσει αυτόματα. Εάν τη χρησιμοποιείτε συνε­
χώς ή για μεγάλα χρονικά διαστήματα, η ασφάλεια υπερ­

θέρμανσης θα ενεργοποιηθεί αυτόματα και θα πρέπει να 
περιμένετε μισή ώρα για να μπορέσετε να τη χρησιμοποι­
ήσετε ξανά.

• Εάν το χειριστήριο δε λειτουργεί, ελέγξτε εάν το βύσμα εί­
ναι τοποθετημένο σωστά και ο διακόπτης είναι ανοικτός.
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Όταν το μαξιλάρι ξεκούρασης ποδιών είναι 
σηκωμένο, προσέξτε να μην του ασκήσετε δύ­
ναμη προς τα κάτω γιατί η πολυθρόνα μπορεί 
να ανατραπεί και να υποστεί ζημιά η ίδια ή να 
τραυματιστείτε και εσείς. 

Μην  
σπρώχνετε

ΣΗΜΕΙΑ ΠΡΟΣΟΧΗΣ

Πριν καθίσετε στην πολυθρόνα, προς αποφυγή 
ενόχλησης στους γλουτούς, βεβαιωθείτε ότι η 
κεφαλή μασάζ βρίσκεται μέσα στο μαξιλάρι.

Μην αφαιρείτε το φις από το πίσω μέρος της 
πολυθρόνας όταν η πολυθρόνα είναι ενερ­
γοποιημένη ή σε κατάσταση αναμονής, προς 
αποφυγή ζημιάς στην πολυθρόνα ή ηλεκτρο­
πληξίας. Να το αφαιρείτε όμως όταν δε χρησι­
μοποιείτε την πολυθρόνα.

Όταν σκοπεύετε να περιστρέψετε την πολυ­
θρόνα σε οριζόντια θέση, πρώτα βεβαιωθείτε 
ότι δεν υπάρχουν παιδιά ή κατοικίδια ζώα κάτω 
από την πλάτη και το μαξιλάρι ξεκούρασης.

Μην αφαιρείται το φις από την πρίζα ή απενερ­
γοποιείτε από τον διακόπτη στο πίσω μέρος 
την πολυθρόνα όταν αυτή λειτουργεί, προς 
αποφυγή ζημιάς στην πολυθρόνα ή προσωπι­
κού ατυχήματος.

Πριν χρησιμοποιήσετε την πολυθρόνα, αφαι­
ρέστε από τις τσέπες σας κοσμήματα ή άλλα 
σκληρά αντικείμενα, προς αποφυγήν ζημιάς 
στην πολυθρόνα ή δικού σας τραυματισμού.
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ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ ΠΟΛΥΘΡΟΝΑΣ 

SL-Α502S
 

Συγχαρητήρια για την αγορά αυτής της καρέκλας μασάζ. Παρακαλούμε διαβάστε αυτό το εγχειρίδιο 
οδηγιών προσεκτικά, ώστε να μάθετε πώς να χρησιμοποιήσετε αυτό το προϊόν σωστά. Παρακαλού­
με να δώσετε μεγάλη προσοχή στις προειδοποιήσεις ασφαλείας και να κρατήσετε αυτό το εγχειρίδιο 
οδηγιών για μελλοντική χρήση. 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΠΟΛΥΘΡΟΝΑΣ

1. Μαξιλάρι κεφαλιού
2. Ηχείο
3. Αερόσακος ώμου
4. Αερόσακος μπράτσου
5. Χειριστήριο δεξιού μπράτσου
6. Αερόσακος χεριού
7. Περιοχή μασάζ χεριών με μαγνητοθεραπεία
8. Αισθητήρας σωματικής υγείας
9.  Θήκη κινητού και φορτιστής USB

10. Τηλεχειριστήριο
11. Μαξιλάρι καθίσματος
12. Αερόσακοι γαμπών

13. Στήριγμα ποδιών
14. Μαξιλάρι πλάτης
15. Φωτισμός LED
16. Πλαϊνό κάλυμμα
17.  Κάτω κάλυμμα
18.  Κάλυμμα πλάτης
19.  Κάλυμμα μοτέρ
20.  Ρόδα μεταφοράς
21. Καλώδιο τροφοδοσίας
22.  Ασφάλεια
23. Διακόπτης λειτουργίας
24.  Υποδοχή καλωδίου τροφοδοσίας
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΗΛΕΧΕΙΡΙΣΤΗΡΙΟΥ
1.  Έγχρωμη οθόνη LCD, βλέ­

πετε όλες τις πληροφορίες.
2.  Λειτουργία της πολυθρόνας
3.  Αυτόματο μασάζ (21 επι­

λογές)
4.  Αυτόματη ανάκλιση (3 επι­

λογές)
5.  Μετακίνηση προς τα πάνω 

στο μενού ή μετακίνηση 
της κεφαλής μασάζ προς 
τα επάνω

6.  Επιβεβαίωση επιλογής λει­
τουργίας μασάζ

7.  Επιλογή αντικειμένου στα 
αριστερά ή επιστροφή στο 
προηγούμενο μενού

8.  Μετακίνηση προς τα κάτω 

στο μενού ή μετακίνηση 
της κεφαλής μασάζ προς 
τα κάτω

9.  Ανασήκωμα πλάτης
10.  Ανασήκωμα ποδιών
11.  Κατέβασμα ποδιών
12.  Κατέβασμα πλάτης
13.  Προσωρινή παύση λειτουρ­

γιών
14.  Είσοδος στο μενού
15.  Επιλογή αντικειμένου στα 

δεξιά ή είσοδος σε υπομε­
νού

16.  Ανασήκωμα πλάτης & κατέ­
βασμα ποδιών

17.  Κατέβασμα πλάτης & ανα­
σήκωμα ποδιών

ΠΑΡΟΧΗ ΡΕΥΜΑΤΟΣ
Συνδέστε την άκρη του καλωδίου τροφοδοσίας 
στην υποδοχή που βρίσκεται στο πίσω­δεξιάμέ­
ρος της πολυθρόνας, βάλτε το φις στην πρίζα 
και ανοίξτε τον διακόπτη λειτουργίας.

ΣΥΝΔΕΣΗ ΣΤΗΡΙΓΜΑΤΟΣ ΠΟΔΙΩΝ
1)  Αφού συνδέσετε τα 

καλώδια και τον σωλή­
να αέρα ανάμεσα στο 
κάθισμα και το υπο­
πόδιο, αφαιρέστε τα 
tie­wrap και εισάγετε 
το συνδετικό εξάρτημα 
στον σκελετό του καθί­
σματος (Εικ. 1).

2)  Τοποθετήστε τους στρογγυλούς σωλήνες στην αρι­
στερή και δεξιά πλευρά του υποπόδιου στο στήριγ­
μά του (Εικ. 2).

3)  Έπειτα περιστρέψτε 
το κάλυμμα στερέω­
σης των ποδιών επά­
νω από τον σωλήνα 
και στις δυο πλευρές 
των ποδιών (Εικ. 3).

4)  Τέλος, χρησιμοποιή­
στε 2 τεμάχια βιδών 
Μ4 για να στερεώσετε το υποπόδιο στην πολυθρό­
να και ελέγξτε ότι τα καλώδια και οι σωλήνες αέρα 
δεν έχουν πιαστεί πουθενά.
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ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΛΥΘΡΟΝΑΣ

Κατάσταση αναμονής
Αφού ανοίξετε τον διακόπτη ρεύματος στο πίσω μέρος (ή αν την απενεργοποιήσετε με το πλήκτρο 

 στο τηλεχειριστήριο), η πολυθρόνα θα βρίσκεται σε κατάστασης αναμονής. Η οθόνη του τη­
λεχειριστηρίου θα είναι άδεια και ο φωτισμός LED στο πλάι σβηστός. Το τηλεχειριστήριο δεν θα 
λειτουργεί, μα μπορείτε να χρησιμοποιήσετε το άλλο χειριστήριο στο δεξί μπράτσο για να ρυθμίσετε 
την κλίση πλάτης και ποδιών. Επιπρόσθετα μπορείτε να «ξυπνήσετε» την πολυθρόνα με φωνητικές 
εντολές.

Εκκίνηση μασάζ
Πατήστε το κουμπί εκκίνησης ( ) στο τηλεχειριστήριο για να ξεκινήσετε 
το μασάζ. Στην οθόνη του τηλεχειριστηρίου θα δείτε μια λίστα με τους τύπους 
μασάζ. Επιλέξτε με τα κουμπιά / και πατήστε . Αν μέσα σε 5 λεπτά δεν 
κάνετε καμία επιλογή, η πολυθρόνα θα κλείσει.

Ρύθμιση κλίσης πολυθρόνας
1.  Αφού επιλέξετε τον τύπο του μασάζ, θα τροποποιηθεί 

αυτόματα η κλίση της πλάτης και του υποπόδιου στις 
εξ’ ορισμού ρυθμίσεις.

2.  Έπειτα, θα ξεκινήσει η αυτόματη ανίχνευση του ύψους 
των ώμων σας και του σχήματος του σώματός σας. Πε­
ριμένετε να ολοκληρωθεί η διαδικασία αυτή ή πατή­
στε  για να παραλείψετε αυτό το βήμα.

Ρύθμιση θέσης των ώμων
1.  Αφού η πολυθρόνα ανιχνεύ­

σει το ύψος των ώμων σας, θα 
ακούσετε ηχητική ένδειξη. Στην 
περίπτωση που κρίνετε ότι δεν 
κατάφερε να υπολογίσει επα­
κριβώς τη θέση των ώμων σας, 
κάντε το εσείς με τα κουμπιά 
/. Η χειροκίνητη αυτή ρύθ­
μιση έχει 11 επιλογές ύψους.

2.  Μετά 10 δευτερόλεπτα απραξί­
ας, το μασάζ θα ξεκινήσει αυτό­
ματα ή πατήστε  για να ξεκινήσετε αμέσως. Εάν η θέση των ώμων δεν μπορέσει να ανιχνευθεί, 
το μασάζ θα πραγματοποιηθεί με την εξ’ ορισμού θέση ώμων.

3.  Σημείωση: Κατά τη διάρκεια του μασάζ, με τα κουμπιά/και  μπορείτε να μπείτε στο μενού 
«Shoulder» (ρύθμιση ώμων) όπου με τα κουμπιά / μπορείτε να ρυθμίσετε την θέση των ώμων. 
Έπειτα περιμένετε 10 δευτερόλεπτα για να επιστρέψετε στο προηγούμενο μενού ή πατήστε το 
κουμπί .
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Ρύθμιση περιοχής μασάζ
1.  Αφού ξεκινήσετε το μασάζ, εάν επιθυμείτε να ρυθμίσε­

τε την περιοχή μασάζ, πατήστε το κουμπί  για να 
ανοίξετε το μενού και μπείτε στο υπομενού «Manual 
Mode». Στην επόμενη οθόνη, εάν η περιοχή μασάζ εί­
ναι μικρής περιοχής ή σταθερού σημείου, μπορείτε με 
τα κουμπιά / να ρυθμίσετε την κεφαλή καθέτως.

2.  Στην περίπτωση που η περιοχή μασάζ δεν είναι ούτε 
μικρής περιοχής ούτε σταθερού σημείου, πρέπει να 
επιλέξετε «Massage Adjustment», έπειτα «Massage 
Range», να επιλέξετε σταθερό σημείο ή μικρή περιο­
χή, επιστρέψετε στο προηγούμενο υπομενού με το κουμπίκαι τέλος να ρυθμίσετε καθέτως την 
κεφαλή με τα κουμπιά /.

Κουμπί παύσης ( )
Ενώ η πολυθρόνα βρίσκεται σε λειτουργία, πατήστε το κουμπί παύσης ( ) 
στο τηλεχειριστήριο για να διακόψετε προσωρινά το μασάζ. Πατώντας το κου­
μπί ξανά, συνεχίζετε από εκεί που είχατε σταματήσει. Μετά από 20 λεπτά 
απραξίας, η πολυθρόνα θα κλείσει.

Κουμπί μενού ( )
Πατήστε το κουμπί του μενού ( ) στο τηλεχειριστήριο για να μπείτε στο κε­
ντρικό μενού, απ’ όπου μπορείτε να ελέγξετε όλες τις λειτουργίες της πολυθρό­
νας. Με τα κουμπιά / επιλέγετε λειτουργίες ή υπομενού, επιβεβαιώνετε με 
το κουμπί ,  επιστρέφοντας πίσω πατώντας το κουμπί .

Αυτόματη λειτουργία
1.  Πατήστε το κουμπί του μενού ( ) στο τηλεχειρι­

στήριο για να μπείτε στο κεντρικό μενού. Με τα κου­
μπιά / επιλέξτε τις αυτόματες  λειτουργίες και πα­
τήστε το κουμπί .

2.  Στη διάθεσή σας έχετε 21 διαφορετικούς προγράμμα­
τα μασάζ. Με τα κουμπιά / επιλέξτε το επιθυμητό 
πρόγραμμα και πατήστε το κουμπί .

3.  Αναλυτικά, μπορείτε να δείτε τα προγράμματα μασάζ 
στον πίνακα της επόμενης σελίδας.
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Προγράμματα μασάζ
Ονομασία Περιγραφή

Fast Απολαύστε όλα τα είδη του μασάζ σε σύντομο χρονικό διάστημα
Comfort Η πιο άνετη εμπειρία μασάζ

Relax Απαλό και άνετο βαθύ μασάζ, ανακουφίστε το σώμα σας από την κούραση και 
χαλαρώστε

Stretch Τεντώστε τα πόδια και τη μέση σας, ανακουφίζοντας από την κούραση και τον πόνο 
στις αρθρώσεις, αποκαθιστώντας τη ζωτικότητα

Full body Βαθύ μασάζ για αναζωογόνηση του σώματος
Neck & 
shoulder

Με μια μοναδική τεχνική, το μασάζ της σπονδυλικής στήλης και της ωμοπλάτης 
ανακουφίζει από πόνους στον αυχένα και τους ώμους και μειώνει την κόπωση

Back & waist Ανακουφίζει από πόνους στην πλάτη και μέση

Full air Μασάζ όλου του σώματος με χρήση των αερόσακων, επιτυγχάνει πλήρη χαλάρωση, 
ανακουφίζοντας από κούραση και πόνους

Stres 
relieving

Πλήρης αποκατάσταση όλου του σώματος από κούραση και πόνους, επιτυγχάνει 
χαλάρωση, βελτιώνει την κυκλοφορία και ανακουφίζει γρήγορα από την κόπωση 
στην πλάτη και τα άκρα

Energy Γρήγορο μασάζ σε όλο το σώμα για να ξεκινήσετε τη νέα σας ημέρα με ζωντάνια
Good­night 
sleep Μασάζ σε 12 κύρια σημεία βελονισμού για καλή υγεία, βελτιώνοντας την ύπνο σας

Joint care Πιέσεις, τραβήγματα και τεντώματα των άκρων και των αρθρώσεων
Neck & 
shoulder 
care

Με μια μοναδική τεχνική, το μασάζ της σπονδυλικής στήλης και της ωμοπλάτης 
ανακουφίζει από πόνους στον αυχένα και τους ώμους και βελτιώνει τη ροή αίματος 
στον εγκέφαλο

Spine Βελτιώστε την κύφωση· μασάζ σε όλους τους σπονδύλους· φροντίδα για τη 
σπονδυλική στήλη και βελτίωση στην τυχόν προεξοχή μεσοσπονδύλιων δίσκων

Office 
regimen

Για όσους κάνουν καθιστική ζωή, η λειτουργία αυτή προσωμιάζει τη σωματική 
άσκηση και βελτιώνει τις λειτουργίες του σώματος

Sport 
recovery Γρήγορη ανάκτηση από σωματική κόπωση μετά από άσκηση

Brain refresh Ανακουφίστε τον πόνο στον αυχένα και τους ώμους. βελτιώστε την παροχή αίματος 
στον εγκέφαλο κάνοντας μασάζ στα σημεία YUZHEN και DAZHU

Spine care Φροντίστε για την υγεία της σπονδυλικής στήλης και βελτιώστε το σώμα σας 
οφειλόμενες σε  έλλειψη άσκησης

Waist care Εστιάστε στη βελτίωση της υγείας της οσφυϊκής μοίρας και στην ακαμψίας των 
μυών της μέσης

Legs care Ανακουφίστε γρήγορα τον πόνο των κάτω άκρων και τη μυϊκή κόπωση
Rejuvenation Βελτιώστε την ποιότητα του ύπνου και την αποτελεσματικότητα της εργασίας

Χειροκίνητη λειτουργία
1.  Πατήστε το κουμπί του μενού ( ) στο τηλεχει­

ριστήριο για να μπείτε στο κεντρικό μενού. Με τα 
κουμπιά / επιλέξτε τις χειροκίνητες λειτουργίες 
(Manual Mode) και πατήστε το κουμπί .

2.  Στη διάθεσή σας έχετε 17 τεχνικές/λειτουργίες. Με τα 
κουμπιά / επιλέξτε την επιθυμητή λειτουργία και 
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πατήστε το κουμπί . Κάποιες λειτουργίες έχουν πολλές υποεπιλογές, τις οποίες μπορείτε να 
επιλέξετε με παρατεταμένα πατήματα στο κουμπί . Η πρώτη επιλογή «Stop» είναι για να σταμα­
τήσετε το μασάζ. Για να επιστρέψετε στο προηγούμενο μενού πρέπει να πατήσετε το κουμπί .

Λειτουργία Περιγραφή & ρύθμιση
Knead Ζυμώσεις: ρύθμιση ταχύτητας

•  5 ρυθμίσεις 
ταχύτητας

•  5 ρυθμίσεις 
πλάτους

Tap Χτυπήματα:  ρύθμιση ταχύτητας και πλάτους
Knead & tap Ζυμώσεις και χτυπήματα: ρύθμιση ταχύτητας

Shiatsu Σιάτσου:  ρύθμιση ταχύτητας και πλάτους
Grasp Πιασίματα: ρύθμιση ταχύτητας

3D Ρύθμιση ταχύτητας και πλάτους

3.  Σημείωση: Όσον αφορά το μασάζ «3D», στα Ι και ΙΙ το πλάτος δε μπορεί να τροποποιηθεί, παρά 
μόνο στα III και ΙV.

Άλλες λειτουργίες
1.  Πατήστε το κουμπί του μενού ( ) στο τηλεχει­

ριστήριο για να μπείτε στο κεντρικό μενού. Με τα 
κουμπιά / επιλέξτε τις άλλες λειτουργίες (Other 
functions) και πατήστε το κουμπί .

2.  Οι λειτουργίες αυτές είναι: 
•  Upper air: Μασάζ του κορμού του σώματος με αε­

ρόσακους
•  Lower air: Μασάζ του κάτω μέρους του σώματος με 

αερόσακους
•  Back heat: Θέρμανση στη μέση/πλάτη (θα τη νιώσε­

τε σε περίπου 3 λεπτά)
•  Calf knead: Μαλάξεις στις γάμπες

 Με τα κουμπιά / επιλέξτε την επιθυμητή λειτουργία και πατήστε το κουμπί . Για να επιστρέ­
ψετε στο προηγούμενο μενού πρέπει να πατήσετε το κουμπί .

Έλεγχος σωματικής κατάστασης
1.  Πατήστε το κουμπί του μενού ( ) στο τηλεχειριστήριο για να μπείτε στο κεντρικό μενού. Με 

τα κουμπιά / επιλέξτε τη σχετική λειτουργία (Health check) και πατήστε το κουμπί . Ο αντί­
στοιχος αισθητήρας θα βγει προς τα έξω (δείτε σελίδα 4, αριστερό διάγραμμα, Νο 8). Μην ακου­
μπήσετε ακόμα τον αισθητήρα.

2.  Με τα κουμπιά / επιλέξτε «Yes» και πατήστε το κουμπί . Ακουμπήστε τώρα ένα δάχτυλό σας 
στον αισθητήρα, διατηρώντας το σταθερό, χωρίς να πιέζετε με δύναμη. Η χρονική διάρκεια του 
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ελέγχου είναι 40­60 δευτερόλεπτα, μετρώντας τους καρδιακούς παλμούς, οξυγόνο στο αίμα και 
σωματική κούραση, τα οποία θα εμφανιστούν στην οθόνη.

3.  Έπειτα από 10 δευτερόλεπτα, θα σας προταθεί να εκτελεστεί το αντίστοιχο πρόγραμμα επανα­
φοράς από την κούραση, σύμφωνα με τα δεδομένα που έχουν συλλεχθεί. Για να το εκτελέσετε, 
επιλέξτε «Yes».

4.  Εάν στο προηγούμενο βήμα επιλέξετε «No», ή εάν δεν ανιχνευθεί σημαντική κούραση από τον 
αισθητήρα, τότε θα εκτελεστεί ένα από τα φυσιολογικά προγράμματα μασάζ.

5.  Τα αποτελέσματα του Ελέγχου Σωματικής Κατάστασης μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως ενδείξεις 
για τη συγκριτική κατάσταση του σώματός σας από έλεγχο σε έλεγχο. Καθότι η πολυθρόνα μασάζ 
δεν είναι ιατρικό μηχάνημα, τα δεδομένα αυτά δε μπορούν να χρησιμοποιηθούν για ιατρικές/φαρ­
μακευτικές προβλέψεις.

Αποθήκευση/ανάκτηση παραμέτρων
1.  Μπορείτε να αποθηκεύσετε παραμέτρους μασάζ για μελλοντική χρήση (τύπος μασάζ, τεχνική, 

λειτουργία αερόσακων και ένταση, κλίση πλάτης και υποπόδιου).
2.  Πατήστε το κουμπί του μενού ( ) στο τηλεχειριστήριο για να μπείτε στο κεντρικό μενού. Με τα 

κουμπιά / επιλέξτε τη σχετική λειτουργία (Customize) και πατήστε το κουμπί .

3.  Η επιλογή «Memory Use» είναι για ανάκτηση αποθηκευμένων παραμέτρων. Μπορείτε να επιλέξετε 
μεταξύ πέντε (5) διαφορετικών αποθηκευμένων παραμέτρων (Μ1­Μ5).

4.  Η επιλογή «Memory Save» είναι για αποθήκευση παραμέτρων. Θα σας ζητηθεί να επιλέξετε μεταξύ 
πέντε (5) αυτόνομων μνημών αποθήκευσης (Μ1­Μ5). Μπορείτε επίσης να χαρακτηρίσετε/ονομά­
σετε την συγκεκριμένη μνήμη (πατέρας, μητέρα, γιος, κόρη, κανείς).
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Άλλες ρυθμίσεις
1.  Πατήστε το κουμπί του μενού ( ) στο τηλεχειριστήριο για να μπείτε στο κεντρικό μενού. Με τα 

κουμπιά / επιλέξτε τη σχετική λειτουργία (Setting) και πατήστε το κουμπί . 
2.  Με τα κουμπιά / επιλέξτε τη σχετική ρύθμιση, μπείτε στο υπομενού με το κουμπί, επιλέξτε 

με τα κουμπιά /, πατήστε το κουμπί  και γυρίστε στο προηγούμενο μενού με το κουμπί.
3. Οι δυνατές ρυθμίσεις είναι οι ακόλουθες:

—  Language: Γλώσσα που χρησιμοποιείται από την πολυθρόνα (Κινέζικα ή Αγγλικά).
—  Bluetooth: Αν το ενεργοποιήσετε, μπορείτε να συνδέσετε στην πολυθρόνα το κινητό ή το tablet 

σας και να παίξετε μουσική που θα ακούγεται από τα ηχεία της πολυθρόνας.
—  Voice control: Ενεργοποιείτε/απενεργοποιείτε τη δυνατότητα χρήσης φωνητικών εντολών. 
—  ID code: Σειριακός αριθμός κατασκευής της πολυθρόνας

Ρύθμιση μασάζ
1.  Ενώ βρίσκεστε στο κεντρικό μενού, χρησιμοποιήστε τα κουμπιά/για να επιλέξετε το κουμπί 

«Adjustment» και πατήστε . Οι ρυθμίσεις που μπορείτε να κάνετε είναι οι ακόλουθες:

Λειτουργία Περιγραφή
Back speed Μασάζ πλάτης: 5 ταχύτητες
Back intensity Μασάζ πλάτης: 5 εντάσεις

Massage area

Περιοχή μασάζ: 5 επιλογές:
–  Fixed point (σταθερό σημείο)
–  Local area (τοπική περιοχή),
–  Full back (όλη η πλάτη)
–  Upper back (άνω πλάτη), και
–  Lower back (κάτω πλάτη)

Massage width Πλάτος μασάζ: 5 πλάτη
Air intensity Ένταση αερόσακων: 5 επίπεδα

Roll speed Ταχύτητα κύλισης: 3 επίπεδα και 
απενεργοποίηση

Timing Υπολοιπόμενος χρόνος: +10΄, +5΄, 
­5΄, ­10΄

2.  Με τα κουμπιά / επιλέξτε τη σχετική ρύθμιση, μπείτε στο υπομενού με το κουμπί, επιλέξτε 
με τα κουμπιά /, πατήστε το κουμπί  και γυρίστε στο προηγούμενο μενού με το κουμπί.

3.  Σημειώσεις: α)  Η τελευταία επιλογή (Timing) ενδέχεται να μη λειτουργεί εάν προσπαθήσετε να 
τροποποιήσετε τον χρόνο μασάζ σε τιμή μικρότερη του μηδενός ή μεγαλύτερη των 
40 λεπτών.

β)  Η ρύθμιση της έντασης των αερόσακων είναι εμφανής μόνο όταν χρησιμοποιού­
νται από την αυτόματη/χειροκίνητη λειτουργία.
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Μηδενική βαρύτητα ( )
Με το κουμπί αυτό ( ) τροποποιείτε την κλίση της πλάτης και του υποπόδιου σε αυτόματη θέση. 
υπάρχουν τρεις (3) αυτόματες θέσεις, που εναλάσσονται κάθε φορά που πατάτε το κουμπί. Υπάρχει 
και μια τέταρτη επιλογή, η όρθια στάση.

Κουμπιά ρύθμισης κλίσης πλάτης και υποπόδιου
Κουμπί Περιγραφή

Σήκωμα υποπόδιου

Κατέβασμα υποπόδιου

Σήκωμα πλάτης

κατέβασμα πλάτης

Σήκωμα πλάτης και κατέβασμα υποπόδιου

Κατέβασμα πλάτης και σήκωμα υποπόδιου

ΦΩΝΗΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ
•  Όταν η πολυθρόνα είναι ανοικτή ή σε κατάσταση αναμονής, πείτε «Hi Alice» ή «Hey Alice»  για να 

ενεργοποιήσετε τη λειτουργία ελέγχου με τη φωνή, ή πατήστε το αντίστοιχο κουμπί στο χειριστή­
ριο μπράτσου (Νο. 8 στο σχέδιο της επόμενης σελίδας). Αν το κρατήσετε πατημένο για 3 δευτερό­
λεπτα ενεργοποιείτε/απενεργοποιείτε τη δυνατότητα αυτή.

•  Αφού «ξυπνήσει», θα σας απαντήσει «I am here» («Εδώ είμαι»). Πλέον, για 6 δευτερόλεπτα, η πολυ­
θρόνα θα περιμένει να λάβει φωνητική εντολή για να εκτελέσει. Εάν δεν καταλάβει καμία εντολή τότε, 
μετά το πέρας των 6 δευτερολέπτων, η λειτουργία ελέγχου με τη φωνή θα απενεργοποιηθεί και θα 
πρέπει να την ενεργοποιήσετε ξανά. Παρακαλείσθε να μιλάτε δυνατά, καθαρά και με μέτρια ταχύτητα.

Λειτουργία Πείτε Απάντηση που θα ακούσετε
Ξεκίνημα μασάζ Massage on OK, massage on
Σταμάτημα μασάζ Massage close OK, massage close
«Άνετο» Comfort massage OK, comfort massage
«Μαλακό και άνετο» Relax massage OK, relax massage
Πλήρες μασάζ Full body massage OK, full body massage
Σβέρκο και ώμους Neck and shoulder massage OK, Neck and shoulder massage
Πλάτη και μέση Back and waist massage OK, back and waist massage
Τεντώματος Stretch massage OK, stretch massage
Σταθερού σημείου Fixed massage OK, fixed massage
Αλλαγή τύπου μασάζ Change the other mode OK, change the other mode
Λίγο πιο πάνω (η κεφαλή) Go little down OK, go little down
Λίγο πιο κάτω (η κεφαλή) Go little up OK, go little up
Άνοιξε την πίεση του αέρα Open the air pressure OK, Open the air pressure
Κλείσε την πίεση του αέρα Close the air pressure OK , Close the air pressure
Σήκωσε το κάθισμα (όρθιο) Up the seat position OK, Up the seat position
Κατέβασε το κάθισμα (ξάπλα) Down the seat position OK, Down the seat position
Σταμάτα τη ρύθμιση Stop adjustment OK, stop adjustment
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ΧΕΙΡΙΣΤΗΡΙΟ ΜΠΡΑΤΣΟΥ
1.  Ένταση περιστροφής 3D
2.  Ενεργοποίηση/απενεργο­

ποίηση πολυθρόνας
3.  Αυτόματο μασάζ
4.  Παύση λειτουργίας
5.  Κουμπί θέρμανσης
6.  Ενεργοποίηση/απενεργο­

ποίηση αερόσακων

7.  Αλλαγή κλίσης υποπόδιου
8.  Ενεργοποίηση φωνητικής 

λειτουργίας
9.  Ταυτόχρονη αλλαγή κλίσης 

πλάτης και υποπόδιου
10.  Μηδενισμός κλίσης, επι­

στροφή στην όρθια θέση
11.  Μηδενική βαρύτητα

Κουμπί Περιγραφή

Ενεργοποίηση/απενεργοποίηση πολυθρόνας

Ρύθμιση της έντασης του τρισδιάστατου μασάζ, 5 επίπεδα, με ελάχιστο τέρμα αριστερά

Προσωρινή διακοπή μασάζ, πατήστε το κουμπί ξανά για να συνεχίσετε. Σε περίπτωση 
αδράνειας για 20 λεπτά, η πολυθρόνα θα απενεργοποιηθεί

Εναλλαγή μεταξύ των διαφόρων αυτόματων προγραμμάτων μασάζ

Ενεργοποίηση φωνητικής λειτουργίας· κρατήσετε πτο ατημένο για 3 δευτερόλεπτα για 
να ενεργοποιήσετε/απενεργοποιήσετε τη δυνατότητα αυτή

Ενεργοποίηση/απενεργοποίησης θέρμανσης μέσης/πλάτης

Ενεργοποίηση/απενεργοποίησης αερόσακων

Σήκωμα πλάτης και κατέβασμα υποπόδιου

Κατέβασμα πλάτης και σήκωμα υποπόδιου

Εναλλαγή μεταξύ των 3 διαφορετικών κλίσεων μηδενικής βαρύτητας

 Μηδενισμός κλίσης, επιστροφή στην όρθια θέση

Σήκωμα υποπόδιου

Κατέβασμα υποπόδιου



BLUETOOTH - MP3
1.  Πατήστε το κουμπί του μενού ( ) στο τηλεχειριστήριο για να μπείτε στο κεντρικό μενού. Με τα 

κουμπιά / επιλέξτε τη σχετική λειτουργία (Bluetooth), μπείτε στο υπομενού με το κουμπί, 
επιλέξτε το «ΟΝ» με τα κουμπιά /, πατήστε το κουμπί  και γυρίστε στο προηγούμενο μενού 
με το κουμπί.

2.  Ενεργοποιήστε το Bluetooth στη συσκευή σας. Ξεκινά η αναζήτηση συσκευών. Όταν βρει την 
πολυθρόνα (π.χ. IMCM­XXXX), συνδεθείτε χρησιμοποιώντας ως κωδικό το «0000» ή «1234». Τώρα 
πλέον μπορείτε να παίξετε μουσική στη συσκευή σας η οποία θα ακούγεται από τα ηχεία της πολυ­
θρόνας. Η ένταση του ήχου ελέγχεται από τη συσκευή σας.

ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ

Αποσυναρμολόγηση μαξιλαριών κεφαλιού και πλάτης
Το μαξιλάρι 
κεφαλιού σάς 
επιτρέπει να 
ρυθμίζετε την 
ένταση του μα­
σάζ αυχένα και 
ώμου. Μπορείτε 
να αποφασίσετε 
εάν θα χρησι­
μοποιήσετε το 
μαξιλάρι ή όχι 
(προτείνετε να 
το χρησιμοποιή­
σετε). Το μαξιλάρι πλάτης και η πλάτη ενώνονται με φερμουάρ (Εικ. 1). Επίσης το μαξιλάρι κεφαλιού 
και η πλάτη ενώνονται με φερμουάρ (Εικ. 2). 

Άλλες οδηγίες

Εάν το πάτωμά σας είναι ξύλινο, συνίσταται να 
τοποθετήσετε την πολυθρόνα πάνω σε κάποιο 
χαλάκι για να αποφύγετε τη φθορά του πατώ­
ματος

Εάν θέλετε να μετακινήσετε την πολυθρόνα, 
πρώτα αφαιρέστε το φις από την πρίζα. Γείρτε 
την πολυθρόνα προς τα πίσω, μέχρι όλο το βά­
ρος να βρίσκεται στα ροδάκια και σπρώξτε την 
στην επιθυμητή θέση.

Φερμουάρ
Φερμουάρ


