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ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ
•  Συμβουλευθείτε έναν γιατρό πριν αρχίσετε κάποιο πρόγραμμα γυμναστικής.
•  Αν νιώσετε ζαλάδα ή αδυναμία, σταματήστε άμεσα την άσκησή σας.
•  Να χρησιμοποιείτε τον πάγκο μόνο σε επίπεδη επιφάνεια.

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗΣ

ΛΙΣΤΑ ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΩΝ ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗΣ

# ΤΜΧ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ
1 1 Πίσω στήριγμα
2 1 Μοχλός ανασήκωσης
3 1 Κύρια βάση
4 1 Συνδετική πλάκα

# ΤΜΧ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ
5 4 Αλενόβιδα Μ10x75 + 2 ροδέλες 10 

+ παξιμάδι ασφαλείας Μ10
6 2 Αλενόβιδα Μ10x50 + 2 κυρτές ρο

δέ λες 10 + παξιμάδι ασφαλείας Μ10
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