
Ψηφιακό χρονόμετρο

ΧΡΟΝΟΓΡΑΦΟΣ
–  Απεικόνιση lap, split και χρονογράφος
–  Μέτρηση μέχρι 10 ώρες
–  Πολλές μνήμες για lap & split
–  Aπεικόνιση πιο γρήγορου, πιο αργού γύρου και 

μέσης τιμής

ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΟ
–  Δύο μετρητές μέχρι 10 ώρες έκαστος
–  Δυνατότητα χρήσης ενός μετρητή

ΒΗΜΑΤΟΜΕΤΡΗΤΗΣ
–  Ρυθμιζόμενος από 10 μέχρι 320 βήματα/λεπτό
–  Aπεικόνιση συχνότητας βημάτων και μετρητή 

ταυτοχρόνως

ΡΟΛΟΪ
–  Ώρες, λεπτά, δευτερόλεπτα, μήνας, ημερομη-

νία, ημέρα, έτος και  ξυπνητήρι
–  Δυνατότητα απεικόνισης ώρας σε μορφή 12 ή 

24 ωρών

Χρονογράφος
 

Πατήστε το κουμπί D μέχρι 
να δείτε την ένδειξη «Chrono» 
και έπειτα το κουμπί A για να 
ξεκινήσετε.

 Πατήστε το κουμπί Β στο 
τέλος του πρώτου γύρου. 
Θα δείτε το ψηφίο «1» πά-
νω αριστερά στην οθόνη. Η 
πρώτη γραμμή ψηφίων είναι 
ο γύρος (LAP), η δεύτερη το 
πέρασμα (SPLIT) και η τρίτη 
ο συνολικός χρόνος.

 Ξαναπατήστε το κουμπί Β 
στο τέλος του δεύτερου γύ-
ρου. Θα δείτε το ψηφίο «2» 
πάνω αριστερά στην οθόνη.

 
Πατήστε το κουμπί Β στο τέ-
λος του τρίτου γύρου.

 Πατήστε το κουμπί Α για να 
σταματήσετε τη μέτρηση.

 Πατήστε το κουμπί C για να 
απεικονίσετε τη μέση τιμή 
γύρου (AVE). Μπορείτε να το 
κάνετε αυτό οποιαδήποτε 
στιγμή, είτε ο χρονογράφος 
μετρά είτε ότι.



 Πατήστε το κουμπί C ξανά 
για να απεικονίσετε την πιο 
γρήγορη τιμή  γύρου (BES).

 Πατώντας το κουμπί C ξανά 
βλέπετε την πιο αργή τιμή 
γύρου (SLO). Κάθε φορά που 
θα πατάτε το κουμπί C θα 
μεταβαίνετε μεταξύ αυτών 
των 3ών τιμών.

 Πατήστε το κουμπί Β για να 
δείτε τον χρόνο του 1ου γύ-
ρου.

 Πατήστε το κουμπί Β ξανά 
για να δείτε τον χρόνο του 
2ου γύρου.

 Πατώντας το κουμπί Β ξανά 
θα δείτε τον χρόνο του 3ου 
γύρου.

 Πατήστε το κουμπί Β ξανά 
για να δείτε τον συνολικό 
χρόνο.

Με το κουμπί Β αλλάζετε την απεικόνιση από την 
1η μνήμη μέχρι την τελευταία,

1 → 2 → 3 → … → Τελευταία
ενώ με το κουμπί Α πηγαίνετε από την τελευταία 
μνήμη προς την πρώτη

Τελευταία → … → 3 → 2 → 1

  Στην περίπτωση που είτε ο 
γύρος (LAP) ή το Split έχει 
διάρκεια άνω των 10 ωρών, 
δεν θα βλέπετε τις ενδείξεις 
AVE, BES ή SLO.

  Πατώντας το κουμπί D ξανά 
θα μεταβείτε σε κατάσταση 
αναμονής. Πατήστε το κου-
μπί Α για να αρχίσετε νέα 
μέτρηση ή το Β για να μηδε-
νίσετε την οθόνη.

Υπόψιν, ακόμα και αν μηδενίσετε την οθόνη, οι 
τιμές της τελευταίας μέτρησης παραμένουν απο-
θηκευμένες και μπορείτε να τις εμφανίσετε ξανά 
με την ανωτέρω περιγραφόμενη διαδικασία.

Χρονόμετρο
  Πατήστε το κουμπί D μέχρι 

να εμφανιστεί η ένδειξη TR 
πάνω-αριστερά στην οθόνη. 
Η επάνω γραμμή ψηφίων 
αντιστοιχεί στην 1η μέτρη-
ση και η μεσαία στη 2η.

Κρατήστε πατημένο το κουμπί Β για 2 δευ-
τερόλεπτα για να αρχίσετε να ρυθμίζετε την 1η 
μέτρηση. Θα βλέπετε το 1ο ψηφίο της ώρας να 
αναβοσβύνει. Με το κουμπί Α ρυθμίστε την τιμή 
της ώρας και πατήστε το κουμπί Β για να ρυθμί-
σετε τα λεπτά. Με τον ίδιο τρόπο ρυθμίζετε και 
τις 2 μετρήσεις.
 Αφού ρυθμίσετε τις μετρή-

σεις, πατήστε το κουμπί Α 
για να ξεκινήσετε. Ο 1ος με-
τρητής θα αρχίσει να εκτε-
λεί φθίνουσα μέτρηση. Θα 

βλέπετε τον αριθμό «1» να αναβοσβύνει στην 
πάνω-δεξιά γωνία. Όταν η τιμή πλησιάζει το μη-
δέν, θα ακούσετε 4 ηχητικές ειδοποιήσεις και ο 
2ος μετρητής θα ξεκινήσει αυτόματα. Όταν ο 2ος 
μετρητής πλησιάζει το μηδέν, θα ακούσετε 2 
ηχητικές ειδοποιήσεις και ο 4ψήφιος μετρητής 
στην τρίτη γραμμή θα αυξηθεί κατά «1». Πατώ-
ντας το κουμπί Α ξανά, θα τερματίσετε τη μέτρη-
ση.

Εάν ρυθμίσετε μόνο τον 1ο μετρητή, θα χρη-
σιμοποιηθεί μόνο αυτός, ξεκινώντας κάθε φορά 
που μηδενίζει.

Εάν ρυθμίσετε μόνο τον 2ο μετρητή, θα πραγ-
ματοποιήσει τη μέτρηση μόνο μία φορά. Για 2η 
εκτέλεση, πατήστε το κουμπί Α ξανά.

Εάν δεν ρυθμίσετε κανέναν μετρητή, θα είναι 
σαν να έχετε ρυθμίσει μόνο τον 1ο για επανα-
λαμβανόμενη διάρκεια 10 ωρών.
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Βηματομετρητής
 Πατήστε το κουμπί D για να 

επιλέξετε τη λειτουργία του 
βηματομετρητή (PACE). Θα 
βλέπετε στο κάτω-δεξιά μέ-
ρος της οθόνης να αναβο-

σβύνουν δύο ψηφία που αντιστοιχούν στη συ-
χνότητα βημάτων ανά λεπτό.

 Ρυθμίστε τη συχνότητα του 
βηματομετρητή με το κου-
μπί Β. Οι δυνατές ρυθμίσεις 
είναι οι ακόλουθες: 10, 20, 

30, 40, 60, 80, 120, 160, 200, 2002, 240, 320 βήμα-
τα/λεπτό.

 
 Πατήστε το κουμπί Α για να 

ξεκινήσετε τον βηματομε-
τρητή. Θα ακούσετε ηχητική 
ειδοποίηση και θα βλέπετε 

στη μεσαία γραμμή της οθόνης τον μετρητή βη-
μάτων, με μέγιστη τιμή τα 9.999 βήματα.

Πατήστε το κουμπί Α για να σταματήσετε τον 
βηματομετρητή.

Προσοχή: Ο βηματομετρητής θα μηδενίσει 
αν αλλάξετε τον τρόπο λειτουργίας του χρονό-
μετρου.

Ρύθμιση Ξυπνητηριού
  Πατήστε το κουμπί D για να 

επιλέξετε τη λειτουργία του 
ρολογιού.

Κρατήστε το κουμπί Β 
πατημένο για 2 δευτερό-

λεπτα μέχρι να βλέπετε την ένδειξη των ωρών 
για το ξυπνητήρι να αναβοσβύνει. Αλλάζετε την 
ρύθμιση με το κουμπί Β και πηγαίνετε στην επό-
μενη ρύθμιση με το κουμπί Α.

Το ξυπνητήρι ενεργοποιείται αυτόματα μό-
λις ρυθμίσετε την ώρα. Όταν το ξυπνητήρι έχει 
ρυθμιστεί να χτυπήσει, θα βλέπετε την ένδειξη 
«  ». Όταν έρθει η ώρα που έχετε θέσει, θα 
χτυπήσει για 60 δευτερόλεπτα. Επιπρόσθετα, 
μπορείτε να ενεργοποιήσετε/απενεργοποιήσετε 
το ξυπνητήρι πατώντας το κουμπί C σε απεικόνι-
ση ώρας.

Αντικατάσταση Μπαταρίας
Όταν εμφανιστεί το σύμβολο « » πρέπει να 
αλλάξετε τη μπαταρία στο χρονόμετρο:
1.  Ξεβιδώστε και αφαιρέστε το κάλυμμα στο πί-

σω μέρος.
2.  Ξεβιδώστε την επαφή της μπαταρίας και αφαι-

ρέστε την παλαιά μπαταρία.
3.  Αντικαταστήστε την με μια νέα λιθίου τύπου 

CR2032.

4.  Πριν εισάγετε τη νέα μπαταρία, βεβαιωθείτε 
ότι η τριγωνική επαφή έχει μπει στην τριγω-
νική επαφή κάτω από τη μπαταρία και έπειτα 
βιδώστε την επαφή.

5.  Πατήστε τα κουμπιά A, B, C και D 
μαζί για να επαναφέρετε το χρο-
νόμετρο στις αρχικές ρυθμίσεις.

6.  Ξαναβιδώστε το πίσω κάλυμμα.

Σβήσιμο Οθόνης
Όταν δεν πρόκειται να χρησιμοποιήσετε το χρο-
νόμετρο για μεγάλο χρονικό διάστημα, μπορείτε 
να σβήσετε την οθόνη για οικονομία στη μπα-
ταρίας. Κρατήστε πατημένα τα κουμπιά Α και Β 
για πάνω από 3 δευτερόλεπτα, αφήστε το κου-

μπί Β (κρατώντας όμως πατημένο το κουμπί Α) 
και η οθόνη θα κλείσει. Το ρολόι θα συνεχίσει να 
δουλεύει και όλες οι άλλες τιμές θα μηδενίσουν. 
Πατήστε οποιοδήποτε κουμπί για πάνω από 1 
δευτερόλεπτο για να ανοίξει ξανά η οθόνη.

Ρύθμιση Αντίθεσης Οθόνης
 Κρατήστε πατημένο το κου-

μπί D για 5 δευτερόλεπτα. Η 
τιμή της αντίθεσης (με κλί-
μακα 0-15) θα είναι ορατή 
στην 1η γραμμή (οι άλλες 

δύο γραμμές θα είναι απεικονίζουν μηδενικά). 
Με το κουμπί Α μπορείτε να αυξήσετε την αντί-
θεση, ενώ με το κουμπί Β να τη μειώσετε. Εάν 
πατήσετε το κουμπί D ή δεν πατήσετε τίποτε για 
1 λεπτό, θα επιστρέψετε στις αρχικές ενδείξεις.



Φροντίδα και Συντήρηση
1.  Η θερμοκρασία λειτουργίας είναι -5°C~50°C. 

Μην το αφήνετε εκτεθειμένο σε απευθείας 
ηλιακό φως ή υψηλές θερμοκρασίες για μεγά-
λο χρονικό διάστημα, γιατί ενδέχεται η οθόνη 
να μαυρίσει πρόσκαιρα. Σε πολύ χαμηλές θερ-
μοκρασίες ενδέχεται να υπάρξει μικρή απόκλι-
ση στη μέτρηση χρόνου και να παρατηρείται 
αργή εναλλαγή ψηφίων. Τα προβλήματα αυτά 
θα εκλείψουν μόλις το χρονόμετρο επιστρέψει 
στη σωστή θερμοκρασία λειτουργίας.

2.  Η θερμοκρασία αποθήκευσης είναι -5°C~50°C. 
Ο χώρος θα πρέπει να είναι αεριζόμενος, ξη-
ρός, με υγρασία μικρότερη του 70%. Μην το 
αποθηκεύετε σε χώρο με οξειδωτικά αέρια.

3.  Το χρονόμετρο αυτό είναι σχεδιασμένο να 
αντέχει τυχαία επαφή με το νερό, όπως ψιχά-
λες ή πιτσιλιές, δεν είναι όμως σχεδιασμένο να 

χρησιμοποιείται μέσα στο νερό. Επιπρόσθετα, 
μην πατάτε τα κουμπιά όταν το χρονόμετρο 
είναι βρεγμένο.

4.  Τα κυκλώματα εσωτερικά μπορεί να επηρεα-
στούν από στατικό ηλεκτρισμό, με πιθανότητα 
μόνιμης βλάβης. Προσέξτε κυρίως τις οθόνες 
των τηλεοράσεων, καθώς και τη χρήση συν-
θετικών ρούχων σε ξηρό καιρό, δύο από τις 
πιο συνηθισμένες αιτίες δημιουργίας ισχυρού 
στατικού ηλεκτρισμού.

5.  Η πτώση στο πάτωμα ή κρούση σε σκληρές 
επιφάνειες ενδέχεται να προκαλέσει μηχανική 
βλάβη.

6.  Μην το εκθέτετε σε διαλυτικά, όπως βενζίνη, 
αλκοόλη, σπρέι από καλλυντικά, καθαριστι-
κά, μπογιές, διαλυτικά κλπ., γιατί ενδέχεται να 
προκαλέσουν βλάβη στο χρονόμετρο.
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