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ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
1. �Συμβουλευτείτε τον ιατρό σας για το επίπεδο της προσπάθειας που πρέπει να φθάσετε. Αυτό επιβάλε-

ται εάν είστε πάνω από 45 ετών ή έχετε προηγούμενο βεβαρυμένο ιατρικό ιστορικό. 
2. �Μην χρησιμοποιήσετε το προϊόν για άλλο σκοπό εκτός από τον προτεινόμενο.
3. �Μην ασκηθείτε μια ώρα πριν φάτε / Μην φάτε μία ώρα πριν ασκηθείτε.
4. �Εάν αισθανθείτε αδιαθεσία, ζαλάδα, ναυτία ή οτιδήποτε άλλο, σταματήστε αμέσως την άσκηση και 

συμβουλευτείτε ένα γιατρό.

ΛΙΣΤΑ ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΩΝ
Νούμερο Περιγραφή Τεμάχια

1 Κυρίως σώμα 2
2 Τετράγωνα καπάκια 8


