
Console
43355� For Spin-bike 43351

ΑΛΛΑΓΗ ΜΠΑΤΑΡΙΑΣ
• �Ανοίξτε το καπάκι και εισάγετε 2 τμχ. μπαταριών μεγέθους «ΑΑΑ» προσέχοντας την ορθή πολικό-

τητα.
• �Τοποθετήστε ξανά το καπάκι.
• �Υπό φυσιολογικές συνθήκες, η διάρκεια ζωής των μπαταριών φτάνει το ένα έτος.
• �Σε περίπτωση που μόνο ένα μέρος της οθόνης φαίνεται να λειτουργεί, αφαιρέστε τις μπαταρίες, 

περιμένετε 15 δευτερόλεπτα και εισάγετέ τες ξανά.
• �Κάθε φορά που αλλάζετε μπαταρίες, τα αποθηκευμένα δεδομένα άσκησης διαγράφονται.

ΚΟΥΜΠΙΑ
ENTER:	� 1) �Πατήστε το για να επιλέξετε αν θέλετε να ασκηθείτε βάσει Χρόνου (Time) ή Απόστα-

σης (Distance).
		  2) �Το πατάτε για να εισάγετε την εκάστοτε τιμή που έχετε τροποποιήσει.
		  3) �Κρατήστε το πατημένο για 2 δευτερόλεπτα αν επιθυμείτε να διαγράψετε τα προη-

γούμενα δεδομένα.



UP:	� 1) �Εναλλαγή απεικόνισης μεταξύ ταχύτητας, μέσης ταχύτητας, μέγιστης ταχύτητας, 
καρδιακών παλμών, μέγιστων καρδιακών παλμών, πεταλιών ανά λεπτό, μέσων πε-
ταλιών ανά λεπτό και μέγιστων πεταλιών ανά λεπτό.

		  2) �Αυξάνει την τιμή της ταχύτητας/χρόνου όταν ρυθμίζετε την παράμετρο βάσει της 
οποίας θέλετε να ασκηθείτε. Η ταχύτητα αλλάζει κατά 1 χλμ. ανά πάτημα, ενώ ο 
χρόνος 5 λεπτά ανά πάτημα.

DOWN:	� 1) �Εναλλαγή απεικόνισης μεταξύ Ταχύτητας/Απόστασης και Θερμίδων/Καρδιακών 
παλμών.

		  2) �Αυξάνει την τιμή της ταχύτητας/χρόνου όταν ρυθμίζετε την παράμετρο βάσει της 
οποίας θέλετε να ασκηθείτε. Η ταχύτητα αλλάζει κατά 1 χλμ. ανά πάτημα, ενώ ο 
χρόνος 5 λεπτά ανά πάτημα.

UP + DOWN:	� 1) �Κρατήστε τα πατημένα και τα δύο για 3 δευτερόλεπτα για να ενεργοποιηθεί το 
SCAN (αυτόματη εναλλαγή των απεικονίσεων της οθόνης).

		  2) �Κρατήστε τα πατημένα και τα δύο για 1 δευτερόλεπτο όταν τροποποιείτε τις παρα-
μέτρους άσκησης για να διαγράψετε την τιμή.

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ
Αυτόματο Άνοιγμα/Κλείσιμο
Η κονσόλα ενεργοποιείται αυτόματα με το που αρχίζετε να γυμνάζεστε και κλείνει επίσης αυτόματα 
4 λεπτά αφότου σταματήσετε, διαγράφοντας ταυτόχρονα όλες τις τιμές της άσκησης.

Χρόνος
1. �Πατήστε το κουμπί «ENTER» για να ρυθμίσετε τον επιθυμητό χρόνο (TIME) άσκησης με τα κουμπιά 

«UP/DOWN». Μπορείτε να εισάγετε χρόνο στην κλίμακα 5:00~99:59:00.
2. �Η κονσόλα θα πραγματοποιήσει φθίνουσα μέτρηση και θα ακούσετε ηχητική ένδειξη όταν μηδε-

νίσει.
3. �Αν δεν εισάγετε τιμή χρόνου, τότε ο χρόνος θα πραγματοποιήσει αύξουσα μέτρηση.

Απόσταση
1. �Πατήστε το κουμπί «ENTER» για να ρυθμίσετε την επιθυμητή απόσταση (DISTANCE) άσκησης με τα 

κουμπιά «UP/DOWN». Μπορείτε να εισάγετε απόσταση στην κλίμακα 1.0~999.0 χλμ.
2. �Η κονσόλα θα πραγματοποιήσει φθίνουσα μέτρηση και θα ακούσετε ηχητική ένδειξη όταν μηδε-

νίσει.
3. �Αν δεν εισάγετε τιμή απόστασης, τότε η απόσταση θα πραγματοποιήσει αύξουσα μέτρηση.

Ταχύτητα
Η κλίμακα απεικόνισης (SPEED) είναι 0.00~99.9 χλμ./ώρα. Υπάρχουν τρεις διαφορετικές απεικονίσεις: 
τρέχουσα, μέση και μέγιστη ταχύτητα.

Περιστροφές/λεπτό
Η κλίμακα απεικόνισης (RPM) είναι 15~9999. Υπάρχουν τρεις διαφορετικές απεικονίσεις: τρέχουσα, 
μέση και μέγιστη.

Θερμίδες
Η κλίμακα απεικόνισης (Calorie) είναι 0.0~9999. Η μέτρηση γίνεται σε K/Cal.

Καρδιακοί παλμοί
Η κλίμακα απεικόνισης (BPM) είναι 40~200. Η απεικόνιση θα γίνει «Ρ» αφού ο χρήστης σταματά τη μέ-
τρηση για 16 δευτερόλεπτα. Υπάρχουν τρεις διαφορετικές απεικονίσεις: τρέχων, μέσος και μέγιστος.

Προσοχή! Θερμοκρασία λειτουργίας: 0⁰C~50⁰C, Θερμοκρασία αποθήκευσης: -10⁰C~60⁰C.
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