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APTHMATQN KAI ZYNAPMOAOTIHZHZ
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OAHrIIEZ XPHZHXZ KAI ZYNAPMOAOIHZHZ
NMOAHAATOY # 92408

1. AlaBdoTte OAeg TIG 0ONYiES Kal KAVTE AOKNOELG TPOBEPUAVONG TIPLV XPNOLUOTIOINCETE AUTO TO UNXA-
vnua.

2.To modnAato autd gival éva OPYavo YUUVAOTIKAC, KABWC emiong Kal éva 0pyavo agPofIKAC yuuva-
OTIKNC TTOU pmmopei va oag Bondnoel va avantuéete TNV kapdlo-avamveuoTiKr oag Aertoupyia.

3. EAéy€te Oha Ta e€aptrpata mpiv TNV cuvappoloynon/xprion Kat Befaiwbeite 611 OAa gival owoTd
Kal ETolpa yia Xpnon.

4. To modnAato mipémel va TomoBetnOei o amoAuTa eminedn em@Avela Kal, ETEION Ol ETPAVEIEC OUVH-
Bwg Sev eival emimedeg, ouviotatal n xprion evog ouvBEeTIKOL APPwWSOUCS TATINTA 1 POKETAC.

5. ZupPouleuteite Tov latpd oag yia To eminedo TnN¢ mpoondbelag mou mpémel va @Bdoete. Auto emifBa-
Aetal €AV €ioTe MAVW Ao 45 €TWV 1) EXETE TTIPONYOUMEVO BEBAPUUEVO LATPIKO IOTOPIKO.

6. MNava éxel amoTéNeoUA N AOKNOK 0aC, TTPETEL VA YiVETAl 08 KABNUEPIVO emtimedo Kal yia Tavw amo 20°.

7. Mptv amd tnv doknon €ival cwoTo, yla va YNV TPAUUATIOTE KATTOLOC UG, VA KAVETE Uia TTpoBEpavon
O€ OUYKEKPIPEVOUG HUEC. META TNV AOKNON TTPETEL ETTIONG VO KAVETE OPIOHEVEG AOKAOELG XaAdpwong
KAl TAVOOMATOC (TEVTWUATOG puwy “stretching”).

8. Kpatriote pakptd amd to modnAato vima, pikpd maidia kat katoikidia. O eEAAXI0TOC XWwPOog TToU XPEL-
aletal to dpyavo ival 1 x 2 pétpa miow amd to modriato.

9. Mnv acknBsite y1a 2 wpeg PETA TO PayNTO GAC.

10. Eav aioBavbeite adiabeoia, (alada, vautia i otidrmote AANO, OTAUATACTE AUECWE TNV AOKNON Kal

oupPouleuteite éva ylatpd.

OAHTIEZ ZYNAPMOAOIHZHZ

Brua 1o

« Apaipéote TouG OwARVEG (88 & 89) mou xpnaoipevav 36# 6 88# M10*15"S6 4PCS
S6

MOVO yla TN PETAPOPA TOU 0pYAvou agalpwvTtag 4 [i-
0&c (88) kat 4 pobéNec (53) pe To alevokAeldo (36).

« ZUVOEOTE Ta eUPOC (18) Kat Tiow (14) mdSla oTovV OKe-
Aetd xpnotpomolwvtag magiuddia (8), podélec (9) kal
Bidec (10).

©—53# d10*20*1.5 4PCS

36# g———b2# M10*25*S6 4PCS

S6 ©@——53# d10*20*1.5 4PCS

BrRua 2o

TomoBeToTE TOUC EUMPOC (6) Kal Tiow (7) oTaBepommoINTEG
07O Kupiwg owpa (1) Tou modnAdtou xpnoluonolwvtag 4
Bidec (52) ka1 4 podéeg (53). Z@i€te TIC KAAA e TO aNeVO-
KA&L60 (36).




Brua 30
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Brua 4o

« Blbwote ta metdia (23) otic fdoelg Toug (15 & 16). Ta metd-
Ala €xouv oupPola mou oag Seixvouv molo ivat aplotepd
(L) kat oo 6¢€&i (R). Kai ta Vo metddia o@piyyouv meploTpé-
@OVTAC Ta TTPOG TO EUTPOC PEPOC Tou odnAdtou. MpwTta
BidwoTe Ta e TO XEP!L Kal EMEITa o@iETe Ta KAAA UE TO KAELSI
(35).

+ BibwoTte pe 10 xépt T0 MOPONO (32) 0T gUNMPOG PEPOG TOU
OKENETOU.

« Evwote 1o kaAwdio (11) mou Byaivel amd to cwAriva oTtipieng
Twv XelpoAafwv (4) pe To aMo kahwdio (10) mou PByaivel amd
TO KUpiw¢ modnAato.

« XahapwoTe 1o mépuoAo (32) Kal elodyeTe To cwAva oTAPLENG
TWV XElPOoAaBwvV (4) oTtov SwARVva Tou Kupiwe modnAdTtou.

36# — 37# M8*16*S6 4PCS

o—38# d8*16*1.5 4PCS

—385# M15*10 4PCS

Brua 50

* JTEPEWOTE TIG XEIPOAABEG (8) 0TO WAV OTAPLEAG TOUG
(4) pe 4 Bidec (37) kat 4 podéhec (38), opiyyovTag KOAA UE
TO aAevokAeldo (36).

« STEPEWOTE TN METAAMKN Bdon (24) oTig xelpohaféc (8) pe
4 Bidec (34) kal 4 ToluoLYEC (86), opiyyovTac KAAA LE TO
KAe1di (35).

«'EmelTa otEPEWOTE TNV KOVOOAa (9) otn HeTalikn Bdon
(24) ue 4 Bidec (85), opiyyovag kKahd pe to kA&1di (35).

« YuvbéoTe 1o KaAwdio (9b) oTo Miow PEPOC TNC KOVOOAAC
(9) pe auto mou Byaivel (11) amd To cwAriva ouvdeong
TWV XelpoAafwv(4).

«'Emerta, ouvdéote To AAO KaAwdlo (9a) oTo TTow HEPOC
NG Kovoodhag (9) pe auto (92) mou Pyaivel amd Tig Xelpo-
Aapéc (8).

« TéNog, TomoBetriote 10 KAAUPPA TwV Xelpolafwv (58)
oTo onueio mou Pidwvovtal 0To CwARVa oTHPIENC ToUC.



PYOMIZEIZ

2ZwoTth opi{ovtiwon

Ma va meTUXETE YA OPAA Kal AVETN AoKN-
on, mpémel va dlac@alioste Tn otabepdTn-
Ta Tou modnAdtou. Edv mapatnproete OTI
1o modnAato dev eival amoAUTw¢ otabepo
KaTd ™ Xprion, Oa mpémel va pubpioete ta
modapdkia mou Bpiokovtal KATW amd Toug
otaBepormointéc. [Na va To KAVETE auTod, Xpn-
olpomolnote to KAl (36) yia va xahapw-
oete 2 ma&iuddia meploTpéPovTdc Ta Oedl-
ootpoa (katevBuvon A). Me to ma&iuadt
XOANOPWHEVO, TTEPIOTPEYTE TO PUOULOTH (68)
£w¢ 6tou 1o Modapdkl matdel cwoTd. Emel-
Ta, xpnotluomnotiote avd 1o kA&di (36) yua
va o@ifete Ta 2 maliuddia meploTPEPOVTAC
Ta aplotepdoTpopa (katevBuvon B). lowg
Xpelaotei va emavaidPete t Siadikaoia kat
o€ dA\a modapdkia.

PuBuion xeiporafwv

MNa va puBuicete 10 VYOG TWV XElPOAAPBWY, XAAAPWOTE TO TTOUOAO (32), UETAKIVAOTE TO CWARvaA
otPIENC Twv XelpoAapwv (4) mpog ta mAvw 1 TPOC Ta KATW 0TOo £MBOUUNTO UYOC Kal ogiéte Eavd To
miéuolo (32).

PuBuion agédag
H oé\a gival mApw¢ puBuIlduevn, KaBwg pumopei va KivBel mpog OAeC TIC KATEVOUVOEIC.

lNa va puBuicete 10 LYo TO CWARVA OTHPIENS TNS 0éAAC (5), XaAapwoTe Kal TpaPr&te MOUoAO
(62) mpog ta €€w, PeTAKIVAOTE TO CwAVa oTAPLENG TNG G€AAC (5) TPOC Ta TTAVW 1 TTPOG TA KATW OTO
emMOUUNTO LY OC Kat oPifte Eavd To TOHOAO (62).

Ma va puBuicete TN 6€Aa eUMPOC Kal THowW, XAAAPWOTE TO TTOPOAO (74) TIPOC Td €€W, UETAKIVAOTE
™ Bdon ¢ oéhag (2) otnv emBupuntr 6éon kat o@i€te Eavd to méuolo (74).

PuBuion avtiotaong

H avtiotaon pmopei va pubuiotei pe éva dAo méuolo (63), To omoio eploTpépeTe Se€lO00TPOYA Yia
avénon ¢ avtioTaong Kal aploTepdOTPOPA Yid UEiwon TNG.

®pévo Kivéuvou

lMNa va otapatioete 1o ModNAATO Ypriyopa, MATAOTE MPOC Ta KATW TO OO0 pUBUIoN TN avTioTa-
oNng (63) yla va eUmAAKE( TO PPEVO Kal va OTARATHOEL TOV TPOXO.



Metagopd tou modnAdtou

MNa va petapépete 1o modnAato, mpwta Pe-
BawwBeite 611 n xelpolafég (8) eival ocwotd
otepewpévec. Edv OxL, o@ifte kald To méuolo
(32). Emerta, otabeite umpootd amod 1o modn-
Aato, KpatioTe yepd TIG XElPOAAEC, ToToOE-
TAoTE éva TTOSI OToV EUMPOC oTaBEepOTOINTA
Kal yeipte 1O ModNAaTo TTPOG €04G péXPL Ol
POBEC OTOV EUNTPOC OTABEPOTIOINTH VA OKOU-
pmroouv o1o £€6agoc. TwPa UMOPEITE UE AvVe-
0N VA TO UETAPEPETE OTIOV EMOUEITE.

MPOXOXH: Otav petakiveite To modrAato va
€lote MOANU MpooeKTIKOIl ylati kamolo XTumn-
Ma, omw¢ €dv oag méoel To ModAAATO, UTTo-
P&l va 0a¢ TpauUATIOEL Kal va EMTNPEACEL TNV
oMaAR Astrtoupyia Tou modnAdtou.

KONZOAA

Evéeiéeic

SCAN « OAec ol evdeilelc Oa evaldooovTtal amd HOVeG Toug oTnv 086VN, e TNV aAAayn VA GUU-
Baivel k&Be 6 deutepoOAeTTA.
« Me 1o koupri MODE/ENTER prmopeite va aAAAEeTe POVOL 0AC TNV ATTEIKOVION TNG 000-
vne.
« H oeipd aAMayn pe 1o koupri MODE/ENTER eivat n €€nc: TIME = DIST = CAL = PULSE
— RPM/SPEED.
SPEED « TAXYTHTA: KAipaka 0,0~99,9.
+ Av OoTapaTAOETE va Xpnolpomoleite To modnAaTo, Votepa and 4 deutepdAemnta n Evoel-
&n Ba yivel «0,0».
RPM « MEPIZTPO®EX (tou Siokou): KAipaka 0~999.
« AV OTOMATAOETE va XpNnolUomolEiTe To ToSAAATO, oTepa amd 4 deutepdAemnta n EvOel-
&n Ba yivel «0».
TIME « XPONOZ, KAipaka 0:00~99:59.
« Edv bev elodyete Tipr otoxou, n évdelén Ba avéavetal.
« Edv éxete Boel Tipn otoxou, n évdelén Ba mpayuatomnolei pBivovoa pétpnon amd tnv
TIUA oTdxoU Kal, 6tav undevioel, Ba akovoete NXNTIKN évoelén.
+ AV OTOMOTAOETE va XPNOIUOTOLEITE TO TTOSAAATO, LoTEPA amd 4 SeutepdAemnta n EvOel-
&n Oa yivel «<STOP».
DISTANCE - ANOXTAXH, KAipaka 0,00~99,99.
« Edwv bev elodyete Tipr otoxou, n évdelén Ba avavetal.
« Edv éxete B0l Tipn otoxou, n évdelén Ba mpayupatomnolei @Bivovoa pétpnon amd tnv
TIMA oTOXoU Kal, 6tav undevioel, Ba akovoete nXNTIKNA évoelén.
CALORIES - OEPMIAEZ, kAipaka 0~9999
« Eav dev elodyete Tiu otdxov, n évdelén Ba avdvetal
« Edv éxete Boel Tipn otoxou, n évdelén Ba mpayupatomnolei pBivovoa pétpnon amd tnv
TIMA oToXoU Kal, 6tav pundevioel, Ba akovoete NXNTIKN évdelén.



PULSE « KAPAIAKOI MAAMOI: KAipaka 0-30~230 KtUmol/AenTo.
« Kpatriote Touc aloOntripeg oTiC XelpoAaPEg Kal, o€ 6 Sdeutepdhenta, Ba Seite TnVv évdel-
&n va epgaviletat otnv 006vn.
- Otav dev Kpatdte Touc AloONTAPEC, N évOelén gival «P.
+ Oa akoUoEeTe NXNTIKA €vOelEn dtav ol Kapdlakoi TAAUOI oA Eival AVWTEPOL ATIO TNV TIUNA
OTOXOU.

Kouuma

SET « To matdte pia @opd yia va aANAEETE Uia TIUA TTPOC TA TTAVW, KPATAOTE TO TATNUEVO
yla VA QUENCETE TNV TIUN TTIO YPriyopa.
« Xpovoc, kAipaka 00:00~99:00, Briua 1:00.
« QgpUideC, KAipaka 0~9990, Brua 10.
« Anéotaon, kKAipaka 0,0~99,50, frua 0,5.
« Kapd&iakoi mahpoi: kAipaka 0-30~230, fripa 1.
MODE/ENTER -To matdte yla va I0AYETE TIUN TTOU €XETE TPOTIOTOINOEL UE TO KOUMTTi SET.
« KpatoTe To matnuévo yia 2 SeuTePOAETTA Yia va PNdEVIoeTE ONEC TIC TIUEC.

RESET « To matdte pia @opd yla va PNSEVICETE TNV TIWN TTOU TPOTTOTIOIEITAL EKEIVN TN OTIYUN.
« Kpatriote to matnuévo yia 2 SeuTePOAETTA Yia Va UNdevIoeTe ONEC TIG TIUEG.
RECOVERY « MatAoTe 1O Yla va EeKIVAOETE TN AelToupyia EAEYXOU EMAVAPOPAG KapSIOKWY TTOA-

pwV (BA. KaTwTépw).

Neiroupyieg
« Matrote KATTOLO KOUWTT ] apxiOoTE Va KAVETE TETAAL YIO VA AVOI&EL N KOVOO-
A 0 R D & & ()
« EQv 8ev xpnotponoljoete To moSAHAATO Yl XPOVIKO StaoTtnua 4 Aemtwy, n "" n|l"' n
kovooAa Ba umel o€ KatdoTtaon avapovng kal Ba ofucel and povn te. - =017t I
LILGLGLY
PuBuion mapauétpwv doknong YT mn ,.‘ l.‘
« Me to koupurni MODE/ENTER emAé€te Tnv mapdpetpo (xpoévo, amdéotaon, L":'L"h ' A

ooo
ann

Bepuidec 1 kapSlakoUg TAAUOUC) CUPPWVA PE TNV orfoia BENETE va aoKn- (1] U
Beite. TpomomolnoTe TNV TIUN pE To kouuri SET kat matrjote MODE/ENTER l'- J b
Eava. o LILLLIL

«'ONec ol TIPéC 0TV KovooAa Ba Tpayuatonololy avénon METPNON, EKTOC l]l'll'iiJ n , “ '
and TNV TIPN o €xete pubuioel, n omoia Ba mpayuatomolel @Bivouoa uE- LlEll:lLl s a'/a
TPNON.

Emavagpopd kapSiakwv maAuwv

« Tn Aertoupyia autr) Ba T XpNOIMOTIOINCETE UETA TO TTEPAG TNG AOKNONC 0ag yia va deite mdoo ypr-
yopa emavépyovTal ol KapSlakoi TaAUol 0ag O€ PUOIONOYIKEC TIMEC.

« Matrote to kouuni RECOVERY kal Kpatote Toug aloOnTripeg KAPSIAKWY TTOAUWV.

+ Qa mpayuatomolnBsi pia eBivouca pétpnon 60 deutepolémtwy Kat Petd Ba Seite pia évdelén amnd
F1 (e€aipetikn owpatikn katdotaon) puéxpl F6 (kakri cwpaTiki kataoTtaon.

Mmatapisg
« EAv n 086vn €ival axvi A n Kovoola cuumnepl@épetal mapdéeva, arAA&Te TIC pmatapiec.

EAgyxoc KaAwSiwv
« Edv bev BAémete kKapia évoelEn evw aokeioTe, EAéyEte UATWC £xel amoouvdebei To kaAwdio.



AZKHZEIZ MPOOEPMANZHX

‘Eva owotd mpdypappa doknong amoteheital and mpoBéppavon, agpofikr) Aoknon Kat XaAdpwaon.
ExteNéote TO MPOYPApHa 0TO GUVOAS TOU 2 1y, TIPOTIHOTEPQ, 3 POPEC TNV £OoNASA, XaAapwvovTag Lia
nUépa avapeoa. Metd amd pepikoug urives Ba pmopeite va au€ioeTe Tn ouxvOTNTA TWV ACKHOEWY 0aG
o€ 4 N 5 popéc Tnv RSouada. H mpoBépuavon ival éva Bacikd KoppdTt Tou TpoypdpaTog Kal Sev
Ba mpémel va tnv mapaleinete. MNpoeTolnddel To OWHA 0Ag YIa TIIO KOUPAOTIKEC AOKAOELS JIE TO va Bep-
paivel kat Stateivel Toug Hoeg oag, auEavovtag TNV KUKAOQOPIa TOU AilaTog Kal Tov Kapdlakd puBuo
Kall OTEAVOVTAC TTEPIOCOTEPO 0EUYOVO OTOUC HUEC 0ac. Emavaldfete auTég TIC AOKAOEIC OTO TENOC TOU
TIPOYPAMHATOG YIO VA JEIWOETE 0TO EAAXI0TO Suvatd TTPOBAAUATA MUTKWV TTOVWV. 20G TTIPOTEIVOUUE TIG
OKONOUBEC AOKNOEIC:
1. Tévtwpa tetpaké@alwv: Me 1o 0e&i xéplL otnpixTeite
1 oTov Toixo evw Auyilete To aplotepd méSL MPOG Ta TMiow Kal
TO Kpatdate pe TO0 AANO Xépl. Mpoomabriote va Auyioete 10
681600 ePIoodTEPO Unopeite. Meivete otn Béon autn yla
15 SdeutepodAenta. EmavaldBete yia to i modi.
2. Acoknon mpocaywywv: Kabiote katw palevovtag ta
méSla UIPOOTd, £XOVTAG AUYIOEL T YOVATA KAl EVWVOVTAG
TIG MaToVoeC. EMelTa Ue TOUG AYKWVEG TECTE TA YovaTa
TTPOC TO TMATWHA. EKTENéOTE 15 emavaAnPelC.
3. Ayytypa ota dayxtula tou modiov: Auyiote Tn péon otyd-
olyd TIPO¢ Ta UMPOC €XovTag eAaPPWE AuyIopéva Ta yovata
Kal Y€ Ta XEPLla 0ag va Teivouv va TAoouV TIG MUTEG TWV TTO-
Slwv oac. Meivete atnv Béon auth yia 15 deutepdienta.
4. Aoknon Siképalwyv (modwwv): Kabrote éxovtag 1o
6e€i mMOdI TEVTWHEVO UMTPOOTA KAL TO APIoTEPO HalEUEVO
ME To TIEAUA TOU vVa KOAdEL 0To Se&i MOSI. XKUY TE Umpo-
oT1d mpoomabwvtag va MAceTe Ta SAXTUAA TOU TEVTWE-
vou mod1o0. EkteréoTte 15 emavaAnPelC. ZEKOUPAOTEITE
yla Aiyo kalt emavaldpete pe to AANO TTOSI TEVTWUEVO.
5. Aiaraon Aaipo¥ (Poldpiopa Kepaliov): Kheivete
TO KEPAAL Tpo¢ ta 6e€1d viwBovtag Tn Sidotaon TG Aoknong
oTtnV aplotepr MAeupd Tou Aaipov. Emerta ektehéote amd TNV
avtiBetn MAeupd. 210 TéNOC PiTe TO KEPAMI UE Jia emavalnyn
TIPOG TA EUTTPOG KAl UIa TTPOG TA TTIoW.
6. AvacKwa ‘Quwv: XnKwoTte Tov 0l WUo 600 TTIo KOVTA
pmopéeite wote va mAnotddlel To auti oac. Emerta eKTeAéoTE TNV
i6la Aoknon Ue Tov aplotePO wpo. H kivnon tng doknong Ba
TIPETEL va YiveTal o€ apyd pubuo.
7. Awaraon AxilAelov Tévovta: H doknon aut yivetat pe tn
[BonBela toixou, Tov omoio méleTe e Ta Xépla oac. To e&imodi
€ival Auylopévo OTo YOVATO Kal TO APIOTEPO TEVIWUEVO TIPOC
Ta Tiow, Ta MEApaTA Kal Twv Suo Modlwv EPANTTOPEVA UE TO

£6agoc. Emerta emavaldpete Tnv aoknon avtifeta.
8. Alataon MAgupwv: Balte ta xépla oTNV avataon Kal mpo-
7 OTTaONOTE LIE TO APIOTEPO XEPL TEVTWIEVO VA TO AVACNKWOETE
600 o PnAd UTTOPEITE, WOTE VA VIWOETE TO TPARNYUA OTNV
aplotepn oag mAeupd. Emavaldfete kat yia 1o Se&i xépt.
EAAIKO ZNMOP AEE
Kaoodvdpag 30, Botavikég, 104 47 ABriva
TnA.: 430210 3478279, Fax: + 30 210 3450168
e-mail: info@eldico.gr - WEBpage: http://www.eldico.gr/




