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ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ
•  Συμβουλευθείτε έναν γιατρό πριν αρχίσετε κάποιο πρόγραμμα γυμναστικής.
•  Αν νιώσετε ζαλάδα ή αδυναμία, σταματήστε άμεσα την άσκησή σας.
•  Να χρησιμοποιείτε το τραμπολίνο μόνο σε επίπεδη επιφάνεια.

ΛΙΣΤΑ ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΩΝ

# ΤΜΧ Φωτογραφία ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ
1 1 Επιφάνεια αναπήδησης, 

προσυναρμολογημένο με 36 λάστιχα στο 
εξάγωνο μέρος του σκελετού

2 6 Πόδι με καπάκι

3 1 Χειρολαβές

4 1 Άνω σωλήνας στήριξης

5 1 Κάτω σωλήνας στήριξης

6 2 Βίδες

7 2 Παξιμάδια

8 2 Γκρόβερ

9 2 Ροδέλες

10 1 Πόμολο

11 1 Κλειδί

12 1 Αλενόκλειδο
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ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗΣ

•  Αφαιρέστε τα καπάκια 
από τα σπειρώματα 
που βρίσκονται στο 
κάτω μέρος της επιφά-
νειας αναπήδησης (1).

•  Βιδώστε τα πόδια (2) 
στα σπειρώματα (1) 
που βρίσκονται στο 
κάτω μέρος της επι-
φάνειας αναπήδησης.

•  Αφαιρέστε τα καπάκια από τα πόδια τραβώντας τα, τοποθετήστε το αλενόκλειδο στην τρύπα που 
βρίσκεται στο κάτω μέρος έκαστου ποδιού, σφίξτε καλά τα πόδια στα σπειρώματα χρησιμοποιώ-
ντρας το αλενόκλειδο ως μοχλό και έπειτα τοποθετήστε ξανά τα καπάκια.
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•  Στερεώστε τον κάτω σωλήνα στήριξης (5) στην επιφάνεια αναπήδησης (1) χρησιμοποιώντας παξι-
μάδια (7) και κλειδί (11).

•  Εισάγετε τον άνω σωλήνα στήριξης (4) μέσα στον κάτω (5) και στερεώστε τον με το πόμολο (10).
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•  Στερεώστε τις χειρολαβές (3) στο επάνω μέρος του άνω σωλήνα στήριξης (4) χρησιμοποιώντας 
ροδέλες (9), γκρόβερ (8), βίδες (6) και το σταυροκατσάβιδο/αλενόκλειδο (12).

•  Το ύψος των χειρολαβών (3) μπορεί εύκολα να ρυθμιστεί ανάλογα με το ύψος έκαστου χρήστη. 
Απλά ξεβιδώστε το πόμολο (10), ρυθμίστε το ύψος και ξαναβιδώστε το πόμολο σφιχτά.

\

 

# 9 
# 8 

# 6 

# 6 
# 8 

# 9 

# 12 



•  Κάποια από τα 36 τεμάχια ελαστικών που συγκρατούν την επι-
φάνεια αναπήδησης θα χρειαστεί συν το χρόνο να αντικαταστα-
θούν με νέα. Γι’ αυτό το λόγο παρακαλούμε να κρατήσετε φυλαγ-
μένο το εργαλείο αντικατάστασής τους (βλέπε δεξιά). Η χρήση 
του εργαλείου αυτού περιγράφεται αναλυτικά βήμα-βήμα στα 5 
αριθμημένα σχήματα στο κάτω μέρος της σελίδος.

ΕΛΔΙΚΟ ΣΠΟΡ ΑΕΕ
Κασσάνδρας 30, Βοτανικός, 104 47 Αθήνα

Τηλ.: +30 210 3478279, Fax: + 30 210 3450168
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